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Aktionsbiindnis Wiederbelebung

(NAWIB) c/o Bzii 50819 Koln

Ausbildung von Schiilerinnen und Schiilern in Wiederbelebung

Sehr geehrte Frau- sehr geehrte Frau _

im Auftrag des Nationalen Aktionsbiindnisses Wiederbelebung (NAWIB)
leiten wir Thnen beiliegendes Schreiben weiter.

Das NAWIB ist eine bundesweite Initiative, zu der sich Verbinde und Institutionen aus den
Bereichen Gesundheitsforderung und Politik zusammengeschlossen haben, um die
Laienreanimationsquote in Deutschland stetig zu erhGhen. Es steht unter der Schirmherrschaft des
Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) und wird durch eine Geschiftsstelle in der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) begleitet. Das Aktionsbiindnis ist u.a.
auch mit der Erarbeitung von Konzepten und der Weiterentwicklung von Inhalten fiir die
Schulung der Laienreanimation befasst. Zuletzt fand ein besonders konstruktiver
Erfahrungsaustausch mit den zustédndigen Referatsleitungen der Kultusvertretungen der Lander
am 25.01.2024 statt. In diesem Zusammenhang hat sich die NAWIB - Lenkungsgruppe dafiir

ausgesprochen, eine Weiterflihrung dieses Austausches in der KMK anzuregen.
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Dafiir legen wir Thnen anbei das Schreiben der unterzeichnenden NAWIB — Biindnispartner vor.

Wir freuen uns auf Ihre Riickmeldung und stehen fiir Riickfragen gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Griif3en
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Ausbildung von Schiilerinnen und Schiilern in Wiederbelebung

Sehr geehrte Frau Prasidentin, sehr geehrte Frau Ministerin Streichert-Clivot,

die Ausbildung von Schilerinnen und Schilern in Wiederbelebung ist ein
auBBerordentlich wichtiges Thema, da diese dabei helfen kénnen, das Wissen und die
Fahigkeiten Gber Reanimationstechniken nachhaltig in der gesamten Bevdlkerung zu
verbreiten, um in einer Notfallsituation die Zeit bis zum Eintreffen des
Rettungsdienstes tberbricken zu kénnen. Denn wahrend der Rettungsdienst in
Deutschland acht Minuten oder langer bendtigt, beginnt das Gehirn beim Herz-
Kreislauf-Stillstand bereits nach drei bis funf Minuten abzusterben.

Der plétzliche und unerwartete Herz-Kreislauf-Stillstand ist hierzulande immer
noch die dritthdufigste Todesursache. Mehr als 10.000 Menschenleben kdonnten
jahrlich in Deutschland zusatzlich gerettet werden, wenn Umstehende sofort
mit einer Herzdruckmassage beginnen wiirden.

Vor diesem Hintergrund hat das Nationale Aktionsbiindnis Wiederbelebung (NAWIB)
sich 2016 zusammengeschlossen, um die Starkung der Laienreanimation in
Deutschland gemeinsam voranzutreiben.

Wie bereits die skandinavischen Nachbarlander zeigen, ist die Ausbildung von
Schilerinnen und Schiilern in Wiederbelebung ein wichtiger Schliisselfaktor, um die
Laienreanimationsquote im Land dauerhaft zu steigern. Es ist eine der
einflussreichsten Strategien, um das Uberleben nach Herz-Kreislauf-Stillstand
signifikant zu erhéhen. Bereits zwei Schulstunden pro Jahr sind ausreichend, um
Schuilerinnen und Schiiler adaquat auszubilden.

Wir freuen uns, dass die Kultusministerkonferenz (KMK) die Bedeutsamkeit der
Thematik erkannt und der Schulausschuss der KMK im Jahr 2014 eine Empfehlung
zur Umsetzung von jahrlich zwei Schulstunden zur Wiederbelebung ab der siebten
Klasse eines deutschlandweiten Unterrichts ausgesprochen hat.

Seither haben zahlreiche Lander, darunter Baden-Wurttemberg, Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Saarland und Sachsen,
bereits gewisse Schritte in diese Richtung unternommen.
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Sie kdnnten somit wertvolle Tipps und Erfahrungen teilen, um sich und andere
Lander bei der weiteren, flachendeckenden Umsetzung dieses wichtigen Themas zu
unterstutzen.

Die Unterzeichnenden mdchten nun innerhalb der KMK einen Austausch anregen,
um zehn Jahre nach der Empfehlung des Schulausschusses bisherige Erfahrungen
zur Umsetzung des Wiederbelebungsunterrichts auszutauschen und weiter
voranzutreiben. In diesem Zusammenhang méchten wir die Lander darum bitten, die
Maoglichkeiten zur verpflichtenden Umsetzung der bestehenden KMK-Empfehlung zu
profen.

Die Mitglieder des NAWIB stehen Ihnen allesamt, auch bei der (Weiter-)Entwicklung
der Inhalte flr die Schulungen zur Laienreanimation, Vernetzung oder Bereitstellung
vorhandener Informationsmaterialien unterstiitzend zur Seite.

Bitte geben Sie gerne der Geschaftsstelle des NAWIB Nachricht. Vielen Dank.

Mit freundlichen GriiBen

Unterzeichnet von:

WBOGAI GRC '+  [iF]DGK. o @D Doutsches
Lol oo Kreuz
i &%) JoHANNITER _\ DIVI [ o DLRG ATRD
Ig Malteser ﬁ} Aus Liebe zum Leben oy i o o @ Anisthesiologie ALRD
Stiftung ammm:n.m
e, G * SRt @ Herzretter ©= = —4
STFTind STIFTUNG Ve sirg e
| - RErTen
‘-E‘hh . = - nfh g ‘!ﬂ egion der
‘%a Nirnberger Notdrzte e.V. i iniere @9 E;he;sretter %
e’



