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(Rahmen-)Hygieneplan

fur die Tharinger Justizvollzugseinrichtungen
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1 Einleitung

In einer Justizvollzugseinrichtung leben und arbeiten viele Menschen auf engem Raum
zusammen. Dies begunstigt die Ausbreitung ansteckender Krankheiten tGiber die Atemluft,

die Nahrung und direkte Kontakte, insbesondere Blut- und Korpersekrete.

Der Rahmenhygieneplan soll das Erstellen spezifischer Hygieneplane der Anstalten nach
IfSG § 36 (Einhaltung der Infektionshygiene) erleichtern. Sollten Situationen auftreten, die
hier nicht beschrieben sind, ist unmittelbar Kontakt mit dem zustandigen Gesundheitsamt

wegen des weiteren Verfahrens aufzunehmen.

Der Hygieneplan jeder Anstalt legt innerbetriebliche Verfahrensweisen zum
Infektionsschutz fest, die Ubertragbaren Krankheiten vorbeugen, Infektionen frihzeitig
erkennen helfen und Ihre Weiterverbreitung verhindern sollen (vergleiche
Infektionsschutzgesetz 81, 836). Hierbei ist es sinnvoll, auch andere Bedingungen zu
benennen, die der Gesundheitsférderung, der Gesunderhaltung und der Abwehr
gesundheitsschadigender Einflisse dienen (z.B. Belegungsdichte, Raumklima,
Beschaftigung, Personalpflege usw.). Der Hygieneplan wird jahrlich auf Aktualitat
Uberprift. Er ist fur alle Bedienstete jederzeit zugdnglich und einsehbar. Neben den
gesetzlichen Vorgaben und Zustandigkeiten setzt das Infektionsschutzgesetz in
besonderem Mal3e auf die Eigenverantwortung der Behérdenleitung sowie das Handeln

einer jeden Mitarbeiterin und eines jeden Mitarbeiters.

Infektionsschutz geht alle an!

Anstaltsleiter*in (Unterschrift)
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2 Hygiene-Management

Die Anstaltsleitung tragt die Verantwortung fir die Erflllung der hygienischen
Anforderungen. Voraussetzung hierfir ist eine sinnvolle und fachlich zutreffende Analyse

sowie die Bereitstellung von Fachpersonal und sachlichen Mitteln.

Die Anstaltsleitung benennt - in Zusammenarbeit mit dem Arztlichen Dienst - zu ihrer
Unterstitzung eine(n) Hygienebeauftragte(n) und bestellt eine multiprofessionelle

Hygienekommission.

e Der/die Hygienebeauftragte untersteht direkt der Anstaltsleitung, die fachliche

Aufsicht erfolgt durch einen Anstaltsarzt.

¢ Der/die Hygienebeauftragte berichtet schriftlich an Anstaltsleitung und Anstaltséarztin /

Anstaltsarzt.
e Die organisatorische Umsetzung von Malinahmen ist Aufgabe der Anstaltsleitung.

e Der Hygienebeauftragte verfigt in der Regel Uber eine abgeschlossene

Berufsausbildung in einem anerkannten medizinischen Fachberuf.
e Sie/er ist vertraut mit den Ublichen Ablaufen in der Vollzugseinrichtung.

e Sie/er bildet sich regelmafiig, ausreichend fachlich weiter und nimmt mindestens

einmal jahrlich dienstlich an einer fachgebundenen Fortbildung teil.

e Dem Hygienebeauftragten ist fir die Erledigung seiner Aufgaben eine den

Anforderungen angemessene Freistellung vom Dienst zu gewéhren.

o Erforderliche Sachmittel sind durch die Anstalt zur Verfligung zu stellen.
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2.1 Aufgaben des / der Hygienebeauftragten

o Erstellung und fortlaufende Aktualisierung des Hygieneplanes

o Uberwachung der Einhaltung der im Hygieneplan festgelegten Manahmen
o regelmalige Begehung der gesamten Anstalt ( halbjahrlich und bei Bedarf )
o Erstellung eines Ergebnisprotokolls

o Formulierung erforderlicher Malinahmen zur Abstellung der Mangel

o Optimierung der hygienischen Situation

o Durchfuihrung der Belehrungen (Bedienstete, Gefangene)

o Zusammenarbeit mit den zustéandigen Behdrden (Gesundheitsamt,

Gewerbeaufsicht, Veterindramt, Berufsgenossenschaft u.a.)

2.2 Hygienekommission

Zur Unterstitzung des Hygienebeauftragten bei der Erflllung seiner Aufgaben, wird eine

Hygienekommission gebildet.

Mitarbeiter der Hygienekommission nebst Vertretern sind:

Y (Anstaltsleiter )
2 (Anstaltsarztin )

Y ( Hygienebeauftragte )
2P ( Desinfektor )

Y (Arbeitsschutz )

Y (Sterilisationsassistent Sachkunde)
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3 Reinigung und Desinfektion
3.1 Begriffsbestimmungen
3.1.1 Reinigung

Reinigung bedeutet Entfernung von sichtbaren Verschmutzungen ggf. unter Einsatz

handelsublicher Haushaltsreiniger.

3.1.2 Desinfektion

Desinfektion bedeutet Entfernung mikrobieller, auch potentieller Krankheitserreger durch

Anwendung von Desinfektionsmitteln.

v"  DesinfektionsmalRnahmen sind nur sinnvoll bei konkret vermuteten
Infektionsgefahren, die durch diese Mal3Bnhahmen auch wirksam bekampft werden

koénnen.

3.2 Material und Betriebsanweisung, Sicherheitsdatenblatt

Reinigungs- und Desinfektionsmittel werden in Originalgebinden in einem gesonderten
Raum verwahrt, um einem Missbrauch vorzubeugen. Vorratsgebinde von Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln darfen nicht in  KichenrGumen verwahrt werden. Der
Reinigungsmittelraum ist verschlossen und steht unter der Obhut eines Bediensteten, der
in die Anwendung der Desinfektionsmittel unterwiesen ist, diese anwenden darf und die

Ausgabe und Ruckgabe Uberwacht.

Die Anmischung der benétigten Reinigungs- und Desinfektionsmittel erfolgt ausschlief3lich
im Reinigungsraum. Der Anwender muss sowohl in besondere Reinigungsverfahren als
auch in den in den Gebrauch von Desinfektionsmitteln unterwiesen werden. Die

Belehrung ist aktenkundig zu dokumentieren.
Folgende Reinigungs- und Desinfektionsmittel sollten bevorratet werden:
o Reinigungsmittel fiir die FuRbdden und andere Flachen

o Sanitarreiniger fur die WC in den Haftrdumen und fir die gemeinschaftlichen

Sanitarraume
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o fettldsendes Spilmittel zum Geschirrspilen

o Flachendesinfektionsmittel (gelistet nach VAH-Liste, VAH = Verband fir

angewandte Hygiene), einschlie3lich Dosierungshilfsmittel

o Fur den Einsatz der Mittel und das Herstellen der vorgeschriebenen Konzentration
missen gut verstandliche Texte und Bilder in dem Raum angebracht sein, in dem
das Mittel zum Gebrauch hergerichtet wird. Das durch den Lieferanten

mitzuliefernde Sicherheitsdatenblatt muss vorliegen.

3.3 Haftraume
3.3.1 Personliche Hygiene der Gefangenen, Reinigung der Haftrdume

Die Verantwortung fir die Reinigung der HaftrAume kann den Gefangenen und
Untergebrachten grundsatzlich selbst Ubertragen werden. Geeignete Reinigungs- und
Hilfsmittel sind zur Verfligung zu stellen. Sie dirfen nicht im Haftraum verbleiben, sondern
werden zentral verwahrt. Ordnung und Sauberkeit werden durch die Bediensteten der

Vollzugsabteilung Uberwacht.

Die personliche Korperhygiene liegt in der Verantwortung und dem Ermessen jedes

einzelnen Gefangen.

3.3.2 Haftraumwechsel

Bei Haftraumwechsel sind die Sanitareinrichtungen des Haftraumes einwandfrei zu
reinigen (ebenso Mobel und FuRboden). Matratzenbeziige sind zu wechseln.
Desinfizierende Mal3nahmen sind nur im Bedarfsfall bei konkreten Infektionsgefahren

erforderlich

v s.a. Anhang 5 - Merkblatter: Umgang mit einzelnen Infektionsgefahren
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3.3.3 Lebensmittel in den Haftraumen

Lebensmittel, die aus organisatorischen Grinden langer als 8 Stunden im Haftraum
verwahrt werden, muissen in luftdichten Geféalien gelagert werden. Es sind Kuhlschranke
mit Einzelfachern bereitzustellen. Die Lagerung von Lebensmitteln vor den Fenstern ist

nicht zulassig. Leicht verderbliche Lebensmittel sind ausschlie3lich kuhl zu lagern.

Abfallgefal3e werden taglich entleert.

3.4 Gemeinschaftsraume

341 Duschraume

Die Raume miussen baulich derart gestaltet sein, dass Feuchtigkeit zur Vermeidung von
Schimmelbildung entweichen oder entfernt werden kann. Gegen Feuchtigkeit
(Schimmelbildung) auf/in den Decken- und Wandoberflachen ist regelmaRig zu luften,
speziell, wenn eine Be- und Entluftung fehlt. Sofern mit Liftung keine ausreichende
Schimmelpilzprophylaxe erreicht wird, ist technische Be- und Entliftung zwingend

vorzusehen.

Die Raume mussen taglich gereinigt werden. Zur Ful3pilzprophylaxe sind die regelmé&Rig
ausgegebenen Badelatschen bei Betreten und Verlassen der Duschraume zu tragen.

Feucht- und Trockenbereiche sind festzulegen.

Verletzungsgefahren (defekte Fliesen, Duschen oder Fenster) sind sofort zu beseitigen.

3.4.2 Gemeinschaftlich genutzte Stationsktichen

Nach Benutzung sind die Kochstelle und alle benutzten Gerate und Flachen zu reinigen und
der Ml in die Abfallbehalter - unter Berlicksichtigung der Mulltrennung - zu entsorgen. Der
FuBboden ist taglich zu reinigen. Fur das Abwaschen muss warmes Wasser und
fettldsendes Reinigungsmittel bereitgestellt werden. (Die benutzen Spil-, Putz- und
Trockentlicher sind taglich zu wechseln). Kichenabfalle mussen in Abfallsacken in

geschlossenen Behéaltnissen gesammelt und taglich entsorgt werden.
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3.5 Reinigungs- und Desinfektionsplan

Jede Vollzugseinrichtung ist verpflichtet, einen Reinigungs-, Desinfektions- und
Hautschutzplan aufzustellen. Spezielle Bereiche erstellen eigene Reinigungs-,

Desinfektions-und Hautschutzpléne. Diese sind Bestandteil des Hygieneplanes.

v Anhange 2 und 3

3.6 Waschehygiene

Die Wasche wird in der zertifizierten anstaltseigenen Wascherei oder einer externen
zertifizierten Wascherei desinfizierend gereinigt. In der OVA werden Waschmaschinen

bereitgestellt.

Bekleidung, Wasche und Bettzeug der Gefangenen und Untergebrachten sind so haufig
zu wechseln und zu reinigen, wie die Gebote der Hygiene und der Grad der

Verschmutzung es erfordern.

Folgende Wechselrhythmen gelteninder JVA ..ot

Waschlappen wochentlich

Hand- und ) .

Geschirrtiicher wéchentlich

(Eigenbedarf))

Bettwasche 14tagig

Decken alle 6 Monate ( bei Verschmutzung haufiger )
Matratzenbezug bei Bedarf (Haftraumwechsel oder Verschmutzung )
personliche Wéasche wochentlich

Frische und verschmutzte Wasche muss getrennt voneinander gelagert und ausgegeben

werden.
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3.7 Verantwortlichkeiten

Die Einhaltung der Hygieneregeln wird durch die Bediensteten der Vollzugsabteilungen
uberwacht und mit geeigneten Mitteln im pflichtgemaRen Ermessen des einzelnen
Bediensteten durchgesetzt.
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4 Lebensmittel und Trinkwasser
4.1 Klche der Justizvollzugsanstalt

In Kiichen gelten spezielle Anforderungen nach 88 42 und 43 des Infektionsschutzgesetzes
(IfSG), Lebensmittelhygieneverordnung und anderen rechtlichen Bestimmungen. Diese

betreffen u.a.:

o Regelungen fir die Belehrung der Beschaftigten

o Bekleidung

o Handewaschung sowie hygienische Handedesinfektion
o Flachenreinigung und -desinfektion

o Lebensmittelhygiene

o Ruckstellproben

o Schéadlingsprophylaxe und -bekéampfung.

4.2 Kichenmitarbeiter und Essenverteiler

Im Kichen- bzw. Lebensmittelbereich von Gemeinschaftseinrichtungen darf u.a. nicht tétig

sein oder beschéftigt werden, wer:

o an Typhus, Paratyphus, Cholera, Shigellenruhr, Salmonellose, einer anderen
infektiosen Darmerkrankung oder Virushepatitis A oder E (infektise Gelbsucht)

erkrankt oder dessen verdachtig ist,

o an infizierten Wunden oder einer anderen Hauterkrankung erkrankt ist, bei denen
die Mdglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger Uber Lebensmittel Ubertragen

werden kénnen,

o die Krankheitserreger Shigellen, Salmonellen, entero-hamorrhagische Escherichia
coli (EHEC) oder Choleravibrionen ausscheidet (8 42 IfSG).
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4.3 Gesundheitszeugnis nach § 42, § 43 IfSG

Die Erstausiibung der Tatigkeiten im Kichen- bzw. Lebensmittelbereich ist nur zul&ssig,
wenn der Mitarbeiter eine nicht mehr als 3 Monate alte Bescheinigung des
Gesundheitsamtes oder eines vom Gesundheitsamt beauftragten Arztes nachweisen kann.
Diese muss eine in muindlicher und schrifticher Form durchgefiihrte aktenkundige
Belehrung Uber genannte Tatigkeitsverbote und Verpflichtungen enthalten. AuRerdem muss
der Beschaftigte darin schriftlich erklaren, dass bei ihm keine Tatsachen fir ein
Tatigkeitsverbot bekannt sind. Treten nach Tatigkeitsaufnahme Hinderungsgriinde auf, so

hat der Beschéftigte diese unverziglich dem Kiichenleiter/Anstaltsleiter mitzuteilen.

Die Belehrung fir die Beschéftigten im Kichen- bzw. Lebensmittelbereich ist 2-jahrlich
durch den Kichenleiter zu wiederholen. Der Nachweis Uber die Belehrung ist der

zustandigen Behorde auf Verlangen vorzulegen (§ 43 IfSG).

Untersuchungsmalnahmen zur Kiichentauglichkeit sind nur bei Verdacht auf ein erhéhtes
Erkrankungsrisiko des Gefangenen bzw. Untergebrachten notwendig. Das IfSG sieht
keine vorsorglichen Stuhluntersuchungen vor. Die Belehrungsnachweise werden zur

Gesundheitsakte gegeben.

4.4 Trinkwasser

Das verwendete Warm- und Kaltwasser fir den menschlichen Gebrauch (Trinken,
Waschen, Baden) muss der Trinkwasserverordnung entsprechen. Die Uberprifung
obliegt dem Gesundheitsamt. Grundsatzlich liegt die Verantwortung fir die

Trinkwasseranlage bei der Haustechnik.

Im Warmwasserbereich kdnnen sich unter unginstigen Bedingungen Krankheitskeime
festsetzen. Das Duschwasser und auch stichprobenartiy das Wasser aus
Warmwasserleitungen sollte mindestens einmal pro Jahr stichprobenhaft auf Legionellen

untersucht werden.

v s. Anhang 4 — Legionellen-Pravention
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5 Infektionskrankheiten

5.1 Konzept zur Reduktion von Risikoverhalten

Ein wesentlicher Bestandteil der Infektionshygiene und -pravention ist die mundliche
Beratung der Gefangenen und Untergebrachten Uber die Infektionsrisiken in der
Vollzugseinrichtung. Fir die schriftliche Beratung ist es sinnvoll, Gber Beratungsblatter,

Aufkleber und Piktogramme in verschiedenen Sprachen (z.B. Bundeszentrale fir

gesundheitliche Aufkldrung) zu verfigen.

Es sollten spezielle Konzepte der Infektionspréavention und Drogenhilfe (harm reduction)
geprift und ggfs. in Zusammenarbeit mit AIDS-Hilfe/AIDS-Berater, Suchtberatung,

Gesundheitsamt. etc. umgesetzt werden.

5.2 Bewertung des Infektionsrisikos

Die epidemiologische Situation in einer JVA / JSA / JAA wird vor allem durch enges
Zusammenleben zahlreicher  Menschen, die  Herkunftsregion, Alters- und

Geschlechtsverteilung, evtl. Suchterkrankungen und durch die Haftdauer bestimmt.

Infektionsrisiken bei Gefangenen und Untergebrachten bestehen insbesondere hinsichtlich
Blutkontaktinfektionen, (z.B. Hepatits B und C, HIV-Infektion) und eventuellen

Gruppenerkrankungen.

5.2.1 Blutkontaktinfektionen kénnen auftreten bei:

o intravendsen Drogengebrauch
o Spritzentausch untereinander
o Tatowieren

o Piercen

o Bissverletzungen

o ungeschiitzten Blutkontakten bei Verletzten
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o ungeschitztem Geschlechtsverkehr (auch Zwangs-, Bezahlhomosexualitat)
o sowie anderen ungeschitzten Kérper- und Schleimhautkontakten.

Die Vollzugseinrichtung bietet gemafll aktueller STIKO-Empfehlung (Standige

Impfkommission am Robert Koch Institut, Berlin) die Hepatitis-B-Schutzimpfung an.

Mit steigender Belegungszahl steigt auch das epidemiologische Risiko. Personliche
Hygieneutensilien sollen von den Gefangenen markierbar sein, um eine Verwechslung zu

vermeiden.

5.2.2 Gruppenerkrankungen

Gruppenerkrankungen kénnen auftreten bei:
v Lebensmittelvergiftungen
Uber zentrale und individuelle Speisenversorgung
v' Schmierinfektionen (Durchfallerkrankungen)
vor allem uber die Hande
v' Kontaktinfektion der Haut
z.B. Abszesse insbesondere durch Staphylokokken (MRSA) und Pilzinfektionen
v luftiibertragbaren Erkrankungen

wie Grippevirusinfektionen oder Tuberkulose.

Bei Gruppenerkrankungen ist in enger Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt zu

reagieren. Spezielle Hygienemalinahmen konnen angeordnet werden. Ein vorab

abgesprochener Mal3nahmenkatalog zwischen Anstaltsleitung und &rztlichem Dienst

erleichtert die kurzfristige Umsetzung. Hinweise finden Sie auch in der Anlage (Umgang mit

einzelnen Infektionsgefahren).
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53 Merkblatter

Gefangene sollen beim Zugang uber die Infektionsgefahren z.B. mit Hilfe eines

Merkblattes (z.B. Uber das BZgA) informiert werden.

Erkrankte sind mit geeigneten Mitteln und in geeigneter Weise Uber ihre Erkrankung zu

informieren.

5.4 MalRnahmen zur Infektionsprophylaxe im Rahmen der arztlichen

Aufnahmeuntersuchungen

Grundsatzlich ist anlasslich der arztlichen Aufnahmeuntersuchung die Diagnostik zum

Ausschluss einer aktiven Tuberkulose durchzufiihren.

Personen, die in eine Haftanstalt aufgenommen wurden, sind ohne Vorliegen besonderer
Grunde verpflichtet, eine arztliche Routineuntersuchung auf Ubertragbare Krankheiten
einschliellich einer Rontgenaufnahme der Lunge zu dulden (8§ 36 Abs. 5 IfSG).

Es sind die serologischen Untersuchungen zu benennen, die im Rahmen der
Aufnahmeuntersuchung der Anstalt angeboten werden. Empfohlen wird die Untersuchung
auf sexuell und Uber Blutkontakt Ubertragbare Krankheiten (z.B. Hepatitis B, C und HIV)
sowie eine Impfberatung entsprechend der aktuellen StiKo-Empfehlungen (die StiKo

aktualisiert ihre Empfehlungen im August jeden Jahres).

Sofern moglich sollten im Rahmen der Aufnahmeuntersuchung indizierte

Impfmalinahmen durchgefuhrt werden.
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6 Sonstige Regelungen
6.1 Anstaltsfrisor

Der Anstaltsfriseur ist verpflichtet, sich nach den ihn betreffenden Hygienevorschriften des

Landes Thiringen zu richten. Er ist vorher entsprechend in Kenntnis zu setzen.

6.2 Abfallentsorgung

Die Mullentsorgung der JVA ..ooiiiiiiiiiieiiieeennn, erfolgt entsprechend der giltigen

Satzung des LandKr€iSES Luuuiruerueeuieie e cninnaneanns

Die Mullentsorgung aus den Haftraumen und Haftbereichen (z. B. Wohnbereichskiche,

Gemeinschaftsraume) erfolgt taglich.

Der Mull aus dem Medizinischen Bereich wird hausintern gesammelt und fir den weiteren
Transport vorbereitet. Der weitere Abtransport kann gemeinsam mit dem Hausmdll

erfolgen. Die Mullsortierung ist hier nicht zulassig.

6.2.1 Entsorgung von Arzneimitteln

Abgelaufene Betaubungsmittel in Tablettenform werden zerbrdselt, aufgeldst und auf
Zellstoff ausgeschittet und Gber die geschlossenen Behélter fir die Entsorgung der
Kanilen im Medizinischen Dienst extern (Entsorgungsunternehmen) entsorgt (Achtung:

Dokumentationspflichten beachten!).

Abgelaufene Betaubungsmittel in flissiger Form werden auf Zellstoff ausgeschuttet; der
Zellstoff wird Uber die geschlossenen Behdlter fir die Entsorgung der Kanllen extern

(Entsorgungsunternehmen) entsorgt.

Alle Ubrigen abgelaufenen Arzneimittel werden Uber das vertraglich gebundene

Entsorgungsunternehmen sicher und umweltfreundlich entsorgt.
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6.3 Personalschutz und Erste Hilfe
6.3.1 Personliche Schutzausristung

Der Dienstherr stellt dem Personal geeignete Schutzkleidung und Ausstattung zur
Verfiigung, die insbesondere dazu dient, Verletzungen bei Durch- und Untersuchungen

und bei Mal3nahmen des unmittelbaren Zwangs zu vermeiden.

Handfesseln sind nach dem Einsatz durch eine Wischdesinfektion zu desinfizieren. Diese

Malnahme muss ausdricklich nicht durch medizinisches Personal durchgefiihrt werden.

Einmalhandschuhe dienen der Vermeidung von Kontaminationen bei MalRnahmen der

Ersten Hilfe.

Schutzhandschuhe aus geeignetem Material (Leder, Metall, 0.4.) dienen dem Schutz
gegen Schnittverletzungen bei Durchsuchungen und MalRhahmen des unmittelbaren
Zwangs. Ggfs. kénnen Einmalhandschuhe auch unter den festen Schutzhandschuhen

getragen werden.

Bei MaRnahmen des unmittelbaren Zwanges sollen moglichst alle Hautpartien durch feste

Kleidung o.a. geschiitzt sein.

6.3.2 Erste Hilfe und weitere Malihahmen nach Verletzungen

Nach Kontamination der Hande mit Blut oder anderen potentiell infektiosen Materialien
(z.B. Speichel, Erbrochenes) und dem Ablegen benutzter Handschuhe muss eine

hygienische Handedesinfektion ausgefiihrt werden.

Bei Fremdblutkontamination oder Kontamination mit anderem potentiell infektiosen
Material (z.B. Bisswunde) sind eine Desinfektion der Haut bzw. Wunde mit
hochprozentigem Alkohol (z.B. Hautdesinfektionsmittel) oder Spulungen von
Schleimh&uten mit Antiseptika oder Trinkwasser erforderlich.

Ob und wieweit Mal3nahmen gegen Infektionskrankheiten wie HIV / Aids und Hepatitis
(Postexpositionsprophylaxe PEP) nach Schnitt- und Stichverletzungen erforderlich sind,
ist durch eine geeignete fachéarztliche Stelle zu prifen (Hinweise auch zu MalRhahmen

erhalten Sie bei der StiKo (Standige Impfkommission des Robert Koch Institutes). Das
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angestrebte Zeitfenster bis zum Beginn der Postexpositionsprophylaxe ist kleiner 2

Stunden.

Kurzfristig soll geklart werden, ob von dem Verursacher einer Verletzung eine

Infektionsgefahr ausgeht.
Der Krankheitsverdachtige muss immer eine Probe abgeben.

Verbandkasten sind jahrlich und nach jedem Einsatz auf Vollstandigkeit und
Verfallsfristen zu prufen. Der Verantwortliche ist zu benennen. Geeignetes Erste-Hilfe-
Material enthalt der Verbandskasten nach DIN 13157. Die Verbandké&sten befinden sich in

jedem Hafthaus und in allen Arbeitsbereichen.

Verbandbuch: Alle durchgefiihrten MaRnahmen der Ersten Hilfe sind im Verbandbuch zu
dokumentieren. Das Verbandbuch ist eine Urkunde. Das Verbandbuch wird hier in der

Anstalt geflhrt von ...

6.3.4 Erweiterter Infektionsschutz

Tatigkeiten in der JVA im Sinne dieses Rahmenhygieneplanes kdnnen auch im
Gefahrenbereich biologischer Arbeitsstoffe (insbesondere humanpathogene Bakterien,
Viren, Parasiten) ausgeiibt werden. GemaR § 5 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG) ist der
Arbeitgeber verpflichtet, durch eine Beurteilung der arbeitsplatzbedingten Gefahrdungen
die notwendigen Schutzmaflinahmen zu ermitteln. Diese allgemein gultige Vorschrift wird
fur Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen in der Biostoffverordnung (BioStoffV) und in
der Technischen Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe (TRBA) 400 ,Handlungsanleitung zur

Gefahrdungsbeurteilung bei Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen” konkretisiert.
Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen nach Bio-StoffV

Nach 8 15 (1) BioStoffV i. V. m. Anhang IV sind Beschéftigte mit einer Exposition
gegenuber Hepatitis B-Virus und Hepatitis C-Virus arbeitsmedizinisch zu untersuchen und

zu beraten.

Entsprechende Tatigkeiten liegen z. B. flr Mitarbeiter/innen des Medizinischen Dienstes

vor, die Umgang mit Korperflissigkeiten und Ausscheidungen haben kdénnen. Bei

Seite 18 von 80


https://www.gesetze-im-internet.de/biostoffv_2013/BJNR251410013.html
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiMl7XYlILZAhXR6aQKHTEiBXwQFggoMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.baua.de%2FDE%2FAngebote%2FRechtstexte-und-Technische-Regeln%2FRegelwerk%2FTRBA%2Fpdf%2FTRBA-400.pdf%3F__blob%3DpublicationFile&usg=AOvVaw1gjqNUF3hnJkSzXOvMl-4O

Rahmenhygieneplan der Thuringer Justizvollzugsanstalten und der Jugendstrafanstalt

Tatigkeiten der allgemeinen Betreuung wird in der Regel keine arbeitsmedizinische

Vorsorgeuntersuchung nach BioStoffV erforderlich sein.

Das Infektionsrisiko im Aufsichtsdienst einer JVA ist bezlglich einer tatigkeitsbedingten
Infektion an Hepatitis B, C oder HIV / Aids bei den Beschaftigten nicht deutlich hoher als
in der Allgemeinbevdlkerung. Im Ubrigen ist fur alle Vollzugsmitarbeiter/innen im Rahmen
der Gefahrdungsanalysen das Infektionsrisiko in Zusammenarbeit von Anstaltsarzt und
Sicherheitsfachkraft abzuschéatzen. Notwendige Untersuchungen und

VorsorgemafRnahmen werden den Bediensteten bei Gefahrdung angeboten.

6.3.5 Impfungen

Impfungen sind die wirksamsten bekannten MalRnahmen zur Infektionspravention. Sie
stehen Personal und Inhaftierten im Rahmen der Empfehlungen der standigen
Impfkommission im Rahmen der Gesundheitsfirsorge bzw. betriebsmedizinische

Préaventionsmaf3nahmen offen.

Wenn im  Ergebnis der Gefadhrdungsbeurteilung eine tatigkeitsspezifische
Infektionsgefahrdung durch impfpraventable biologische Arbeitsstoffe moglich ist und ein
wirksamer Impfstoff zur Verfigung steht, hat der Arbeitgeber den Beschéftigten eine
Impfung anzubieten gem. § 15 (4) BioStoffV. Darliber hinaus kann der Dienstherr auch
weiteren Mitarbeitern eine Impfung gegen Hepatitis B anbieten.

6.4 Notrufnummern

Das Vorgehen bei medizinischen Notfallen ist festzulegen. Folgende Notrufnummern

missen offen ausgehangt werden:

1. Die Telefonnummer des Medizinischen Dienstes .......
2. Notarzt / Rettungsdienst 112

3. Polizei 110

4, Feuerwehr 112
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5. Einrichtungen, die bei der Fragestellung ,Postexpositionsprophylaxe fur HIV*
eingeschaltet werden - Krankenhaus ...............c.ccooevne e - Rettungsstelle Telefon

....................... oder ein anderer Durchgangsarzt

6. Gesundheitsamt, Hinweis auf3erhalb der Regeldienstzeit Gber die ortliche

Rettungsleitstelle — Gesundheitsamt ...................... Telefon oo,

6.5 Meldepflicht gemal Infektionsschutzgesetz
6.5.1 Wer muss melden?

Einige Infektionskrankheiten und Nachweise von Krankheitserregern sind nach dem
Infektionsschutzgesetz meldepflichtig. Grundsétzlich ist der feststellende Arzt verpflichtet,
die im IfSG § 6 genannten Krankheiten an das zustandige Gesundheitsamt zu melden (§ 8
IfSG). Ist der feststellende Arzt nicht im Dienst, erfolgt die Meldung durch den Leiter der
Einrichtung namentlich. Gleiches gilt fir die Nachweise von Krankheitserregern aus § 7
IfSG.

Eine Justizvollzugsanstalt ist eine Gemeinschaftseinrichtung nach 8§ 36 Absatz 1 Punkt 6.

Nach 8§ 36 Absatz 3a ist der Leiter verpflichtet das Gesundheitsamt zu benachrichtigen,
wenn in der Einrichtung tatige oder untergebrachte Person an Skabies erkrankt ist oder bei

ihr der Verdacht besteht, dass sie an Skabies erkrankt ist.

Fur Personen unter 18 Jahre gelten die Meldepflichten nach 88 33 und 34 IfSG.

6.5.2 Meldepflichtige Krankheiten und Nachweise von Krankheitserregern
Die meldepflichtigen Erkrankungen sind im Anhang aufgefihrt.

v Anhang 6
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6.6 Schadlingsprophylaxe und -bekampfung

Durch das Unterbinden von Zutritts- bzw. Zuflugsmoglichkeiten fir Schédlinge, das
Vermeiden von Verbergeorten, das Beseitigen baulicher Mangel und die Einhaltung von
Ordnung und Sauberkeit im Geb&ude, im Kichenbereich und auf dem Auf3engelénde ist

einem Schéadlingsbefall vorzubeugen.

Bei Feststellung von Schadlingen ist unverzuglich das zustéandige Gesundheitsamt zu
informieren (ggf. Einsendung von Belegexemplaren zur Artbestimmung Uber das
Gesundheitsamt an ein entomologisches Labor, von welchem eine sachkundige Beratung

zur Schadlingsart und zur Bekdmpfung erfolgt).

Bei Befall mit Gesundheitsschadlingen ist umgehend ein  sachkundiger

Schadlingsbekampfer mit der Bekdmpfung zu beauftragen. (IfSG 8§ 16ff).
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7. Organisatorische Mal3Bnahmen bei ausgewéhlten Infektionskrankheiten

Im Anhang sind Empfehlungen fur den Umgang in der JVA mit folgenden
Infektionskrankheiten dargestellt:

Hepatitis A, B, C

e HIV (AIDS)

o MRSA

. Lause- und Kratzebefall
o Noro-und Rotavirus

. Tuberkulose

Ausdrucklich handelt es sich um Empfehlungen. Je nach Situation im konkreten
Erkrankungsfall kann in Absprache mit dem Anstaltsarzt eine Anpassung erfolgen.
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Merkblatt Infektionsgefahren
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Reinigungs- und Desinfektionsplan Anstaltskiiche
Hautschutzplan Anstaltskiiche

Hautschutzplan Medizinischer Bereich
Hautschutzplan Hafthaus u.a. Bereiche
Legionellenprophylaxe im Warmwasserbereich

Merkblatter Umgang mit einzelnen Infektionsgefahren
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Infektionskrankheiten/Parasiten

Reinigung und Desinfektion von Hand- und Ful3fesseln

Seite 23 von 80



Rahmenhygieneplan der Thuringer Justizvollzugsanstalten und der Jugendstrafanstalt

Anhang 1

Merkblatt fur Gefangene

Infektionsgefahren in Haft
Allgemeine Hinweise zum Infektionsschutz sind auch in der Hausordnung enthalten.
Spezielle Risiken bestehen in Bezug auf HIV / Aids, Hepatitis B, Hepatitis C:

Wie in der allgemeinen Bevolkerung tragen auch einige Mitgefangene Krankheitserreger

der infektiosen Leberentziindung (Virushepatitis B und C) oder das HIV (AIDS) in sich.
Der Ubertragungsweg dieser Erkrankungen ist ahnlich. Sie kénnen sich infizieren durch:
o ungeschitzten Sexualverkehr mit Infizierten oder,

o wenn das Blut eines Infizierten in lhre Blutbahn gerat.

Uber Nahrungsmittel und bei tiblichen Sozialkontakten besteht keine Infektionsgefahr.

Damit Sie sich nicht anstecken, sollten Sie diese Verhaltensregeln einhalten:

Keine gemeinsame Nutzung von Nadeln und Spritzen bei intraventésem

Drogenkonsum!

o Der so genannte Nadeltausch ist extrem gefahrlich und wohl verantwortlich fur die

hohe Durchseuchungsrate bei Drogenabhangigen.

o Lassen Sie sich nicht tatowieren. An der Tatowiernadel haften leicht

Krankheitserreger, die dann tGbertragen werden kénnen.

o Keinen ungeschitzten Geschlechtsverkehr. Kondome (mit Gleitgel) sind im

Medizinischen Dienst zu erhalten.

Um ganz sicher zu gehen, sollten Sie Zahnblrsten, Rasierapparat u. a. kennzeichnen und

nicht mit anderen Menschen gemeinsam benutzen.
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Anhang 1 (Seite 2)

Markieren Sie ihr Hygieneartikel wie Zahnbirste und Rasierer eindeutig, um

Verwechselungen zu vermeiden.

Impfungen gegen Hepatitis B: Indizierte Impfungen kdnnen beim Medizinischen Dienst

nachgefragt werden. Impfungen gegen Hepatitis C und HIV sind nicht bekannt.

Weitere personliche Beratung und Untersuchungen auf abgelaufene Infektionen sind im

Medizinischen Dienst mdglich.
Tuberkuloserisiko in Hafteinrichtungen

Alle Gefangenen mussen zum Schutz der Mitinsassen bei Aufnahme auf Tuberkulose

untersucht werden (8 36 Abs. 4 des Infektionsschutzgesetzes).
Zu diesem Zweck muissen wir
v eine Blutprobe entnehmen oder

v lhre Lunge rontgen.

(verantwortlicher Anstaltsarzt)
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Anlage 2 a) Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA

- Hafthaus u. a. Bereiche

Stand: Mai 2018

Seite: 1 von 4

Was

Reinigen - R
Desinfizieren - D

Wann

Wie

Womit

Wer

v Einrichtungsgegen-

sténde, R 1 x wéchentlich feucht reinigen Reinigungslésung, Gefangene ggf.

Schrankoberflachen; Wasser, Eimer, Lappen Personal
v' Heizkorper usw.

Kontamination mit
Oberflachen von D Nur nach desinfektionsgetranktem VAH - gelistetes Flachendesin- Gefangene/
Gegenstanden oder Verunreinigung mit Tuch entfernen, fektionsmittel, Lappen, Eimer, Personal
Schranken, Regalen, Kdrperausscheidungen anschlieend Scheuer- Mopp
Waschbecken und Blut Wisch-Desinfektion feucht
reinigen

v" Waschbecken,

Ziehgriffe R Taglich, feucht abwischen Reinigungslésung, Gefangene ggf.
v' Toilettensitze,- bei Verschmutzung Wasser, Lappen, Eimer Personal

becken,
v' Splltasten

v 1 x taglich Wasser, Eimer, Reinigungsmittel,
FuRbdden in R v nach Verunreinigung feucht wischen Mopp, Schrubber Gefangene ggf.
Gemeinschaftsraumen sofort Personal
und Dienstzimmern R/D v halbjahrliche Mittel zur Grundreinigung und
Grundreinigung und Versiegelung (separate Ausgabe
Versiegelung durch WV)

Taren und Turklinken R&D Taglich, feucht wischen Reinigungslésung, Gefangene ggf.

bei Verschmutzung

Wasser, Eimer, Lappen

Personal
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Reinigungs- und Desinfektionsplan der der JVA

Hafthaus u.a. Bereiche

Stand: Mai 2018

Seite: 2 von 4

Was Reinigen —R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D

Arbeitsflachen und
Kichengerate nach D sofort nach Arbeitsende Wischdesinfektion fur Kiichen zugelassenes Gefangene
Verarbeitung kritischer Flachendesinfektionsmittel gof. Personal
Lebensmittel (z.B. Rohei, (Dosierhilfe, Schissel/ Eimer,
gefrorenes Geflugel) Lappen, Handschuhe)
v gemeinschaftlich

benutzte Kochstellen, R nach Benutzung feucht wischen Reinigungsmittel Gefangene
v’ Gerate und Flachen grundlich sdubern Lappen, Birste gof. Personal
Duschen, Waschbecken, Taglich, feucht abwischen Reinigungslésung,
WC's R nach Verschmutzung Wasser, Lappen, Eimer Gefangene

ggf. Personal
geeignetes Reinigungsmittel
Wandfliesen von R 1 x wochentlich feucht wischen Gefangene
Gemeinschaftsduschen und Flachendesinfektionsmittel gof. Personal
WC's D nach Verunreinigung Wischdesinfektion (Dosierhilfe Schissel/ Eimer,
sofort Lappen, Handschuhe)
taglich (bei hoher Nutzung feucht wischen geeignetes Reinigungsmittel
WC-Sitzflachen, WC-Zieh- R auch mehrmals taglich), Gefangene
und Druckhebel, Urinale, nach Verunreinigung und Wischdesinfektion (ftir Flachendesinfektionsmittel ggf. Personal
Armaturen, Waschbecken bei Infektionskrankheiten kleine Flachen auch (Dosierhilfe
D sofort Spruhverfahren mit Schissel/ Eimer, Lappen,
anschlieBendem Wischen) Handschuhe)
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Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA .........cocoieiieiennne. Hafthaus u.a. Bereiche Stand: Mai 2018 Seite: 3von 4
Was Reinigen —R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
R leeren Haushaltsreiniger Gefangene
. o , gof. Personal
Abfallbehélter taglich ggf. feucht wischen
Reinigungs- und R 90°C-Programm oder Waschmaschine Gefangene
Putzlappen _ desinfizierendes ggof. Personal
mindestens 2 x
. . i Waschverfahren
(Eigenbedarf) wochentlich
trocken lagern
R alle 2 Wochen mindestens 60°C-Programm Waschmaschine- Gefangene
i o oder desinfizierendes ggf. Personal
Bettwésche nach Verunreinigung Waschverfahren
sofort
Handtiicher und R 2 x wdchentlich mindestens 60°C-Programm Waschmaschine Gefangene
Waschlappen . oder desinfizierendes gof. Personal
nach Verunreinigung Waschverfahren
(Eigenbedarf) sofort
Mébel, wochentlich feucht wischen geeignetes Reinigungsmittel, Gefangene
Ausstattungsgegen- R hv . Schussel/Eimer, Lappen, gof. Personal
stéande (gemeinschaftlich hach verunreinigung B _ i )
genutzte Raume) sofort Wischdesinfekti Flachendesinfektionsmittel
Ischaesintextion (Dosierhilfe, Schissel/ Eimer,
R/D Lappen, Handschuhe)
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Reinigungs- und Desinfektionsplan derder JVA ........coiiiiiiiannnns Hafthaus u.a. Bereiche Stand: Mai 2018 Seite: 4 von 4
Was Reinigen R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
v'zu Arbeitsbeginn; v Seife auf die feuchte Flussigseife aus Gefangene
and h R svor d _ Haut aufbringen Spender oder und
Hande waschen vor dem Essen; v Hande artndlich personenbezogene Personal
, , ande grindlic . .
v . i Stickseife
vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln; waschen (mind. 20
v'nach Toilettenbenutzung; Sekunden, siehe auch Einmalhandtiicher
Anleitung von BZGA)) oder
v'nach Umgang mit Abfallen und Schmutzwésche; _ personenbezogenes
v/ mit Handtuch trocknen Handtuch
v'bei Verschmutzung u
v'vor Wundversorgung; v ausreichende Menge Héandedesinfektions Gefangene
sndedesinfekti b nach Kt mitt erkrank _ (i.d.R. 3-5 ml) auf der mittel gaf.
Héandedesinfektion nach Kontakt mit erkrankten Personen; trockenen Haut gut Personal
v'nach Verunreinigung mit Blut- und verreiben
Korperausscheidungen; v Einwirkzeit von i.d.R. 30
v'nach Ablegen der Schutzhandschuhe; Sekunden
(Herstellerangaben
v'nach Reinigungsarbeiten im Séanitérbereich; beachten)
v'vor Speisenzubereitung und v bei sichtbarer
v Speisenverteilung; Verschmytzung, diese
vorher mit Zellstoff
v'nach Arbeiten mit Gefliigel, rohem Fleisch und beseitigen
anderen kritischen Lebensmitteln;

Unterschrift ANStaltSarzt: ........oovo oo e e
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Anlage 2b) Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA

Medizinischer Bereich

Stand: Mai 2018

Seite: 1 von 3

Was Reinigen —R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
Héande waschen R v' bei Dienstbeginn, auf die feuchte Haut geben, mit Waschlotion in Spendern alle
Wasser aufschaumen, gebrauchsfertig
v' vor dem Essen,
S, ) anschlieBend grindlich abspilen
bei Verschmutzung, und mit Einmalhandtiichern
v nach dem abtrocknen
Toilettenbesuch
Hénde desinfizieren D v" Vor und nach VAH — gelistetes alle
diagnostischen und ] ] Handedesinfektions-
therapeutischen ausreichende Menge mind. 2-5 ml
MaRnahmen auf der trockenen Haut gut mittel gebrauchsfertig
’ verreiben. Einwirkzeit beachten
v" nach Kontamination, (Herstellerangaben)
v' nach Ablegen der
Schutzhandschuhe
Hénde pflegen -- auf trockene Haut gut verreiben Hautcreme aus Tuben alle
oder Spendern
nach dem Waschen
keimarme -- Beim Umgang mit Blut, Handschuhe nach Gebrauch Einmalhandschuhe aus alle
Einmalhandschuhe Sekreten, Exkreten und entsorgen; danach hygienische Spenderbox
kontaminierten Handedesinfektion durchfihren
Gegenstanden
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Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA .........cocoieiieiennne.

Medizinischer Bereich

Stand: Mai 2018

Seite: 2von 3

Was Reinigen -R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
Fachperso-
o o ] nal mit
Medizinprodukte R+D nach Benutzung abha.m.g|g davon, ob das Nach Herstelleranweisung Lehrgang
N Medizinprodukt als
(unkritisch, unkritisch, semikritisch oder
semikritisch, kritisch) kritisch eingestuft wird.
v" Nach Anwendung von --
. Geraten/Gerateteilen ] ] ) ]
z.B. Gerate, D mit direktem Scheuer-Wisch-Desinfektion VAH — gelistetes
Arbeitsplatz, Liege, A Flachendesinfektionsmittel
ArmpoIZter, g Korperkontakt. (ggf. Wechsel der
Beistelltisch, v Die tibrigen benutzten Papierauflage) Beachtung: Herstellerangabe
Stethoskop, RR-Gerat Gerate sollten
etc. arbeitstaglich
aufbereitet werden.
v" (Ausnahme: Liege mit
Papierauflage)
Flachen zur D vor aseptischen Téatigkeiten Scheuer-Wisch-Desinfektion VAH — gelistetes

Vorbereitung von
Infusionen/Injektionen,
Labor

Flachendesinfektionsmittel

Beachtung: Herstellerangabe
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Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA

Medizinischer Bereich

Stand: Mai 2018

Seite: 3von 3

Was Reinigen —R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
Patientennahe D v" nach jedem Patienten VAH — gelistetes .
Flachen o ) ) ] Flachendesinfektionsmittel
v’ bei sichtbarer Scheuer-Wisch-Desinfektion

Kontamination und Beachtung: Herstellerangabe

am Ende des

Arbeitstages
FuRRboden, sanitar R am Ende des v Feuchtreinigung Reinigungslésung, Wasser —
Bereiche, Wéande, Arbeitstages
Inventar v/ Kontamination mit VAH — gelistetes

bei sichtbarer Desinfektionsmittelgetrankten Flachendesinfektionsmittel

D Kontamination Tuch entfernen, anschlieRende

Scheuer-Wisch-Desinfektion

Beachtung: Herstellerangabe

Unterschrift ANStaltSarzt: ... ...oovv i e e e e

Seite 32 von 80




Rahmenhygieneplan der Thiringer Justizvollzugsanstalten und der Jugendstrafanstalt

Anlage 2c) Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA ............. - Anstaltskiche Stand: Mai 2018 Seite: 1 von 3
Was Reinigen R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
Fliesen auf Fulzboden R taglich feucht reinigen Reinigungsldsung, Eimer, Gefangene
Schrubber gof.
Personal
Oberflachen von Gegenstéanden v bei Bedarf, mindestens 1x pro Monat feucht reinigen Reinigungslésung/ Gefangene/
oder Schranken, Regalen, ) o - : . . Personal
Fensterbznken R v bei Verschmutzung sofort dgs!nf|2|erend F!achende5|nfektlonsmlttel,
reinigen Eimer, Lappen Handschuhe
Schranke Innenflachen v bei Verschmutzung sofort desinfizierend Flachendesinfektionslésung, Gefangene
. reinigen Handschuhe, Lappen, Eimer gof.
R+D v" monatlich 1 x Personal
Arbeitsflachen R v' immer nach Benutzung feucht wischen Reinigungslosung/ Gefangene
N , . . f.
Tische v taglich desinfizierend Flachendesinfektionsmittel, I%gersonal
reinigen Eimer, Lappen Handschuhe
Tlren und Turklinken R v' 1 x wochentlich, feucht wischen Reinigungslésung, Wasser, Gefangene
) Eimer, Lappen gaf.
v' bei Verschmutzung sofort Personal
Kuhlschranke R v 1 x wochentlich, bei Verschmutzung feucht wischen Reinigungsmittel, Wasser, Gefangene
sofort - Eimer, Lappen gof.
i Personal
v’ tagliche Temperatur-, MHD-und
Sauberkeitskontrolle notwendig
Spulbecken, R v/ 1 x taglich, feucht wischen Reinigungslésung, Wasser, Gefangene
Geschirrspulmaschine . Eimer, Lappen gof.
v bei Verschmutzung sofort Personal
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Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA

Anstaltskiiche

Stand: Mai 2018

Seite: 2 von 3

Was Reinigen —-R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
Abzugshauben R nach Bedarf, mindestens feucht abwischen Reinigungslésung ( Eimer, Lappen, Gefangene ggf.
alle 6 Monate Handschuhe) Personal
Mulleimer taglich feucht wischen Reinigungsmittel Gefangene ggf.
R grindlich saubern Lappen, Birste Personal
Kochkessel taglich nach Verwendung feucht auswischen Reinigungslésung, Gefangene gdf.
und trocknen lassen wochentlich von aul3en Personal
Convektomaten R mit Edelstahlpflegemittel Pflegehinweise beachten
behandeln
Kippbratpfannen
Warmewagen taglich, komplett feucht wischen geeignetes Reinigungsmittel Gefangene ggf.
R abtrocknen Personal
Wischdesinfektion Flachendesinfektionsmittel
D 1x woéchentlich (Dosierhilfe, Schussel/ Eimer,
Lappen, Handschuhe)
Brotschneide- und nach jedem Gebrauch, Gefangene gdf.
Aufschnittmaschinen R Maschinen komplett feucht abwischen geeignetes Reinigungsmittel Personal
zerlegen und reinigen
desinfizierend reinigen — Flachendesinfektionsmittel
grundlich mit klaren (Dosierhilfe, Schiussel/ Eimer,
D 1x woéchentlich Wasser nachspiilen Lappen, Handschuhe)
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Reinigungs- und Desinfektionsplan der JVA ... iiineens

Anstaltskiiche

Stand: Mai 2018

Seite: 3von 3

Was Reinigen -R Wann Wie Womit Wer
Desinfizieren D
Lagerbereiche R v' 1 x wochentlich feucht wischen geeignetes Gefangene ggf.
Reinigungsmittel, Wasser, Personal
v’ bei Verunreinigung sofort Eimer, Lappen
Tiefkuhlzelle R v 1x monatlich abtauen und feucht wischen geeignetes Gefangene ggf.
reinigen Reinigungsmittel, Wasser, Personal
Eimer, Lappen
v" bei sichtbarer
Verunreinigung sofort
Essgeschirr, R nach Gebrauch Aufbereitung in Spulmaschinenreiniger, Gefangene gof.
Arbeitsgerate Geschirrspulmaschine bei Dosierung beachten Personal
65 °C
Geschirrtticher, R/D v taglich mindestens 60°C- Waschmaschine, Gefangene ggf.
Reinigungs- und Programm oder Waschmittel, Dosierung Personal
Putzlappen v" nach Verunreinigung sofort desinfizierendes beachten
Waschverfahren
Schéadlingsbefall v’ tégliche Eigenkontrolle Personal
v monatliche Kontrolle durch
Schadlingsbekampfer
MHD taglich Uberprifen Personal

Unterschrift ANStaltSarzt: ........oovo oo e e
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Anhang 3 a) Hautschutzplan der JVA

Anstaltskiiche Stand: Mai 2018

Was Wann Wie Womit
Hautschutz v' vor Arbeitsbeginn v gleichmaRig auf gereinigte und trockene Hande auftragen * Hautschutzcreme
v nach Pausen v" Haut zwischen den Fingern und um die Fingernagel nicht vergessen
v nach der Handereinigung v' einziehen lassen
Hautreinigung
v’ bei Bedarf v' Handereinigungsmittel sparsam verwenden und grindlich mit e schonendes
v’ vor Verwendung des lauwarmen Wasser abspulen Waschpraparat
Hautschutz- oder v' Hande sorgfaltig und schonend abtrocknen
Hautpflegemittels v AnschlieRend Hautschutz- oder Hautpflegemittel verwenden
Hautpflege v .
zu Beginn der Pausen v gleichmé&Rig auf gereinigte und trockene Haut auftragen e Hautpflegecreme
v bei Arbeitsende v Haut zwischen den Fingern und um die Fingernégel nicht vergessen
v nach Bedarf v einziehen lassen
v' auch zu Hause Hande pflegen
. . ) v vor Speisenzubereitung und
Handedesinfektion Speisenverteilung; v' trockene Hande einreiben und gut feucht halten. e gebrauchsfertiges
v nach Arbeiten mit Gefligel, v Problemzonen beachten Einreibepraparat
rohem Fleisch und anderen L .
kritischen Lebensmitteln; v" Hygienische Anwendung mind. 3 ml/ 30 Sekunden
v nach Kontakt mit Blut,
Sekreten, Ausscheidungen
v" nach Ablegen der Handschuhe

Unterschrift ANStaltSarzt: ........oovo oo e e
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Anhang 3 b) Hautschutzplan der JVA ... oo iiiiiiiiiines

Medizinischer Bereich

Stand: Mai 2018

Seite 1 von 2

Was Wann Wie Womit
Hautschutz v’ vor Arbeitsbeginn v kleine Menge griindlich einreiben, 1 — 2 Minuten wasserfeste
v" nach Pausen einwirken lassen Hautschutzcreme
v vor Feuchtarbeiten v Nagelbett mit behandeln
Hautreinigung v’ vor Arbeitsbeginn v' Handereinigungsmittel sparsam verwenden und schonendes
v’ bei sichtbarer Verschmutzung griindlich mit lauwarmen Wasser abspulen Waschpréaparat
v/ Hande sorgfaltig und schonend abtrocknen
v" AnschlieRend Hautschutz- oder Hautpflegemittel
verwenden
Handekontamination v’ vor Arbeitsbeginn v unverdunnt einreiben, desinfizierendes
v" nach Pausen v' aufschaumen, Waschpraparat
v’ bei sichtbarer Verschmutzung v/ gut abspulen und
v nach Toilettenbesuch v grindlich abtrocknen
Handedesinfektion vor pflegerischen Tatigkeiten trockene Hande einreiben und gut feucht halten. gebrauchsfertiges

AN

AN

nach Kontakt mit Blut, Sekreten,
Ausscheidungen und kontaminierten
Gegenstanden

nach Toilettenbesuch

nach Ablegen der Handschuhe

AN

Problemzonen beachten

Hygienische Anwendung mind. 3 ml/ 30
Sekunden

Chirurgische Anwendung mind. 10 ml/ 3 Minuten

Einreibepraparat

Was

Wann

Wie

Womit
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Handepflege

v" nach jedem Handewaschen v grindlich die Hande einreiben v" Hautpflegelotion

v’ zwischendurch bei Bedarf

¥v" nach den Pausen und am
Arbeitsende

Handschuhe e bei moglichen Kontaminationen mit e Sauber und trocken anziehen e geeignete, puderfreie,
Blut, Sekreten, Ausscheidungen e RegelmaRig wechseln latexhaltige,
¢ Bei Arbeiten mit Reinigungs- und flussigkeitsdichte
Desinfektionsmitteln Einmalhandschuhe

Unterschrift ANStaltSarzt: ... ...oovv i e
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Anhang 3 ¢) Hautschutzplan der JVA

- Hafthauser u. a. Bereiche Stand: Mai 2018

Was Wann Wie Womit
Hautschutz v vor Arbeitsbeginn v gleichméRig auf gereinigte und trockene Hande auftragen Hautschutzcreme
v" nach Pausen v' Haut zwischen den Fingern und um die Fingernagel nicht vergessen
v" nach der Handereinigung v’ einziehen lassen
Hautreinigung v bei Bedarf v’ auf die feuchten Hande auftragen, schonendes
v" vor Verwendung des v aufschaumen, Waschpraparat
Hautschutz- Qder v gut abspiilen und
Hautpflegemittels o
v’ grindlich abtrocknen
Handedesinfektion v" nach Kontakt mit Blut, v’ trockene Hande einreiben und gut feucht halten. gebrauchsfertiges
Sekreten, Ausscheidungen v Problemzonen beachten Einreibepraparat
¥' nach Ablegen der v Hygienische Anwendung mind. 3 ml / 30 Sekunden
Handschuhe
Héandepflege v' nach jedem Handewaschen v’ grindlich die Hande einreiben Hautpflegelotion
v zwischendurch bei Bedarf
v" nach den Pausen und am

Arbeitsende

Unterschrift ANStaltSarzt: ... ...oovv i e e e
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Anhang 4

Legionellen-Préavention

Ein wichtiger Teilaspekt der Trinkwasserhygiene stellt die Legionellenprophylaxe im
Warmwasserbereich von GroRRgebauden dar. Das Duschwasser und stichprobenartig
auch das Warmwasser aus den Wasserhahnen werden mindestens einmal jahrlich auf
Legionellen untersucht. Die Protokolle der Untersuchungen werden in der

Wirtschaftsverwaltung oder der Bauverwaltung aufbewahrt.

MafRgeblich fir die Kontrolle des Legionellenwachstums ist die Technische Regel /
Arbeitsblatt W 551 des DVGW (Deutsche Vereinigung des Gas- und Wasserfaches e.V.)
und die DIN 1988-8 (Technische Regeln fur Trinkwasser-Installation [TRWI]). Der

Trinkwassererwarmer sollte am Warmwasseraustritt eine Temperatur von = 60 °C

erreichen, der Zirkulationsrucklauf darf eine Temperaturdifferenz von > 5 K nicht
uberschreiten. Bei weit auseinander liegenden Gebaudeteilen oder bei einer Neuplanung
der Warmwasserversorgung sollten Ringleitungen installiert werden, in denen das

Warmwasser zirkulieren kann.

Werden Abweichungen von der Norm festgestellt, so werden MalRnahmen vom
zustandigen Gesundheitsamt angeordnet. Diese sind abhangig von der Hoéhe der

nachgewiesenen Keimzahl und kénnen wie folgt sein:

e Legionellen-Konzentrationen von > 10.000 KBE / 100 ml (KBE: Kolonie -bildende

Einheiten):
0 Sperrung der betroffenen Anlage sofort flur die weitere Benutzung (Duschverbot),

o0 unverzuglich eine Sanierung der Warmwasser-Versorgungsanlage durch einen
Fachmann vorzunehmen. Eine mdogliche SanierungsmalRnhahme kann das
sogenannte ,Flushing” sein, bei dem an jedem Wasserauslal® fir mindestens 3
Minuten eine Temperatur von wenigstens 70 °C wahrend des Ausstrémens
erreicht werden muss. Da eine erhdhte Legionellen-Konzentration jedoch
komplexe Ursachen haben kann, sollte vor jeder Sanierungsmalinahme eine

Beratung durch einen Fachmann des Gas- und Wasserfachs erfolgen.
e Legionellen-Konzentrationen von > 1.000 KBE / 100 m:

o Erwagen eines Duschverbotes
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o und baldmdglichst eine Sanierung der Anlage erfolgen.
e Legionellen-Konzentrationen von = 100 KBE / 100 ml:

0 gefadhrdete  (Immunsupprimierte oder mit anderen schwerwiegenden

Vorerkrankungen) Insassen sollten nicht mehr duschen;
o die Versorgungsanlage ist innerhalb eines Monats zu sanieren.

o Lediglich bei Legionellen-Konzentrationen von < 100 KBE / 100 ml kénnen die

ublichen Uberwachungsintervalle von einem Jahr abgewartet werden.

Bei jedem Fall einer unerwartet aufgetretenen oder atypischen Lungenentziindung eines
Insassen muss ausgeschlossen werden, dass es sich um eine Legionellose handelt und
gegebenenfalls muss die Warmwasser-Versorgungsanlage auf eine Kontamination mit

Legionellen Uberprift werden.
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Anhang 5 (Hepatitis A)
Empfohlene MalBnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung.

Anpassung der MalRnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt maglich

Erregerbezeichnung, Krankheitsbezeichnung:
Hepatitis A

Kurzbeschreibung des Krankheitshildes:

Ubelkeit, Erbrechen Durchfall. Die Erreger befinden sich im Kot, Urin und Erbrochenen.
Ubertragungsweg:

fakal-oral, Kontakt-Schmierinfektion

Behandlung:

Keine besonderen MafRnahmen, meiden von Alkohol und anderen lebergefahrdenden Substanzen. Hande sind
nach jedem Toilettengang griindlich zu waschen und anschliel3end mit viruziden Desinfektionsmittel zu
desinfizieren.

Schutz von Bediensteten, MaBhahmen beim Umgang mit dem Gefangenen und Erster Hilfe:
Impfung Hepatitis A moglich.

Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X o
Mundschutz m] X
Handedesinfektion X O viruzides Mittel

Teilnahme an GemeinschaftsmalRnahmen:
Ansteckungsfahigkeit bereits 1-2 Wochen vor Ausbruch der Erkrankung

Ja Nein Hinweise
Gemeinschaftliche Unterbringung a X
Arbeit a X
Tatigkeit in der Kiiche, Essenholer o X
Sport ] X
Gemeinschaftsverpflegung o X
Auf- und Umschluss a X
Einzelfreistunde erforderlich X |
Gesetzliche Meldepflicht X |
Malnahmen beim Gefangenentransport:
Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich X o
Sammeltransport modglich o X bei mehreren gleichen Erkrankungen
Transport nur mit Krankenwagen a X
Desinfektionsmafinahmen Fahrzeug X | Wischdesinfektion der Kontaktflachen

Kleiderhygiene und Waschehygiene:
waschen bei einer Temperatur von mindestens 60 C
— weiter auf Seite 2
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— Seite 2
HygienemalRnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:
Ja Nein Hinweise

Haftraumdesinfektion erforderlich X |

Heil3reinigung Essgeschirr X |

Mull als Hausmill X o

Hinweise:

e ggfs. Quellensuche, Riegelimpfung und Isolation der gleichartig infizierten in Absprache mit dem
Amtsarzt.

e Verlegung in das JVK anstreben.
e Vorsorgeimpfung maoglich.
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Anhang 5 (Hepatitis B)

Empfohlene MalRnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung.
Anpassung der MalRnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt maglich

Erregerbezeichnung, Krankheitsbezeichnung:
Hepatitis B

Kurzbeschreibung des Krankheitshildes:
oft anfangs grippeéhnliche Symptomen, danach oft Gelbfarbung der Haut, Nagelbett und Augéapfel.
Ubertragungsweg:

Blut- und Sperma, Infektion erfolgt Gber direkten Blut- oder Schleimhautkontakt, nicht Gber die gesunde
Haut.

Behandlung:
Keine besonderen MaRnahmen, meiden von Alkohol und anderen lebergefdhrdenden Substanzen.
Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X a nur bei blutenden Wunden
Mundschutz O X nur, wenn mit virushaltigen
Aerosolen gerechnet werden muss
Handedesinfektion X ] bei unmittelbarem Korperkontakt, mit

viruziden Mitteln
Teilnahme an GemeinschaftsmaRnahmen:
Der gemeinsame Gebrauch von Rasierapparaten und -klingen, Zahnbirsten ist zu vermeiden.

Ja Nein Hinweise

Gemeinschaftliche Unterbringung X o siehe Vermerk unten
Arbeit X a

Tatigkeit in der Kiiche, Essenholer X O wenn symptomlos
Sport X |

Gemeinschaftsverpflegung X a

Auf- und Umschluss X m]

Einzelfreistunde erforderlich ] X wenn symptomlos
Gesetzliche Meldepflicht X o

MalBhahmen beim Gefangenentransport:

Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich o
Sammeltransport maglich X a
Transport nur mit Krankenwagen o X e
DesinfektionsmalRnahmen Fahrzeug X m] bei Verunreinigung durch Blut

Kleiderhygiene und Waschehygiene:
keine besonderen Mafl3nahmen

— weiter auf Seite 2
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— Seite 2
Hygienemallnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:
Ja Nein Hinweise
Haftraumdesinfektion erforderlich X m] nur bei blutverschmierter Verunreinigung
Heil3reinigung Essgeschirr X a
Mull als Hausmill X o

Hinweise:
Gute Vorsorgeimpfung verfigbar.

Gemeinsame Unterbringung bei durch Blut- und Sexualkontakte Ubertragene Infektionskrankheiten
(Hepatitis B, C, HIV) ist méglich bei:

o gleichen infektiésen Erregern bei allen Haftrauminsassen.

o Information der nichtinfizierten Haftraumkameraden (Entbindung von der arztlichen
Schweigepflicht notwendig) und deren Zustimmung zur gemeinschaftlichen Unterbringung.

o hinreichendem Impfschutz der nichtinfizierten Haftraumkameraden (Hepatitis B)

. Hepatitis B ist nicht Gber Lebensmittel(-zubereitung) Gbertragbar.
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Anhang 5 (Hepatitis C)
Empfohlene MaRnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung.

Anpassung der MalRnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt maglich

Erregerbezeichnung, Krankheitsbezeichnung:
Hepatitis C

Kurzbeschreibung des Krankheitsbildes:
oft kaum akute Krankheitszeichen, primar chronische Infektion.
Ubertragungsweg:

Blut- und Sperma, Infektion erfolgt tGber direkten Blut- oder Schleimhautkontakt, nicht tiber die
gesunde Haut.

Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X | nur bei blutenden Wunden
Mundschutz ] X nur, wenn mit virushaltigen
Aerosolen gerechnet werden muss
Handedesinfektion X | bei unmittelbarem Koérperkontakt mit

viruziden Desinfektionsmittel
Teilnahme an GemeinschaftsmalRnahmen:

Der gemeinsame Gebrauch von Rasierapparaten und -klingen, Zahnbdirsten ist zu vermeiden

Ja Nein Hinweise

Gemeinschaftliche Unterbringung X | siehe Vermerk unten
Arbeit X o

Tatigkeit in der Kiiche, Essenholer X o wenn symptomlos
Sport X |

Gemeinschaftsverpflegung X |

Auf- und Umschluss X o

Einzelfreistunde erforderlich o X wenn symptomlos
Gesetzliche Meldepflicht X |

Maflnahmen beim Gefangenentransport:

Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich o X
Sammeltransport moglich X |
Transport nur mit Krankenwagen | X
Desinfektionsmal3nahmen Fahrzeug X | bei Verunreinigung durch Blut

Kleiderhygiene und Waschehygiene:
keine besonderen MalRnahmen

— weiter auf Seite 2
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— Seite 2
HygienemalRnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:
Ja Nein Hinweise
Haftraumdesinfektion erforderlich X | nur bei blutverschmierter Verunreinigung
Heil3reinigung Essgeschirr X a
Mull als Hausmuill X o

Hinweise:
Keine Vorsorgeimpfung verfigbar.

Gemeinsame Unterbringung bei durch Blut- und Sexualkontakte Ubertragene Infektionskrankheiten
(Hepatitis B, C, HIV) ist mdglich bei:

o gleichen infektidsen Erregern bei allen Haftrauminsassen.

. Information der nichtinfizierten Haftraumkameraden (Entbindung von der &rztlichen
Schweigepflicht notwendig) und deren Zustimmung zur gemeinschaftlichen Unterbringung.

. keine Impfung bisher moéglich
. Hepatitis C ist nicht tGber Lebensmittel(zubereitung) tbertragbar.
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Anhang 5 (HIV / Aids)

Empfohlene MaRnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung.
Anpassung der MalRnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt mdglich
Erregerbezeichnung, Krankheitsbezeichnung: HIV (A|DS)

Kurzbeschreibung des Krankheitsbildes:
oft anfangs grippeéhnliche Symptome.

Ubertragungsweg:
Blut & Sperma, Infektion erfolgt Gber direkten Blut- oder Schleimhautkontakt, nicht Giber die gesunde Haut.
Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X a nur bei blutenden Wunden
Mundschutz O X nur, wenn mit virushaltigen
Aerosolen gerechnet werden muss
Handedesinfektion X ] bei unmittelbarem Korperkontakt mit

viruziden Desinfektionsmittel

Teilnahme an GemeinschaftsmaRnahmen:
Der gemeinsame Gebrauch von Rasierapparaten und -klingen, Zahnbirsten ist zu vermeiden.

Ja Nein Hinweise
Gemeinschaftliche Unterbringung X o siehe Vermerk unten
Arbeit X
Tatigkeit in der Kiiche, Essenholer X o wenn symptomlos
Sport X o
Gemeinschaftsverpflegung X o
Auf- und Umschluss X o
Einzelfreistunde erforderlich a X
Gesetzliche Meldepflicht X o
MalBhahmen beim Gefangenentransport:

Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich o X
Sammeltransport moglich X o
Transport nur mit Krankenwagen o X
DesinfektionsmalRnahmen Fahrzeug X | bei Verunreinigung durch Blut

Kleiderhygiene und Wéaschehygiene:
keine besonderen Maflinahmen

HygienemalRnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:

Ja Nein Hinweise
Haftraumdesinfektion erforderlich X |
Heil3reinigung Essgeschirr X a
Mull als Hausm{ll X m]

— weiter auf Seite 2
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— Seite 2

Hinweise:

Gemeinsame Unterbringung bei durch Blut- und Sexualkontakte Ubertragene Infektionskrankheiten
(Hepatitis B, C, HIV) ist méglich bei:

o Nicht Gber Lebensmittelzubereitung Ubertragbar
o gleichen infektiésen Erregern bei allen Haftrauminsassen.
o Information der nichtinfizierten Haftraumkameraden (Entbindung von der arztlichen

Schweigepflicht notwendig) und deren Zustimmung zur gemeinschaftlichen Unterbringung.
o bisher keine Impfung méglich
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Anhang 5 (MRSA / ORSA)

Empfohlene MalBnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung

Anpassung der MalRnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt maglich

Erregerbezeichnung, Krankheitsbezeichnung:
MRSA/ORSA

Kurzbeschreibung des Krankheitshildes:

Ein gegen einige Antibiotika unempfindlicher Keim, der tibertragbare Wundinfektionen in menschlichen
Gemeinschaften auslésen kann.

Ubertragungsweg:

Tropfchen- und Schmierinfektion

Innerbetriebliche Verfahrensweisen:
Schutz von Bediensteten, MaRnahmen beim Umgang mit dem Gefangenen, Erster Hilfe:

Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X a
Mundschutz | X
Handedesinfektion X a
Teilnahme an GemeinschaftsmalRnahmen:
Ja Nein Hinweise
Gemeinschaftliche Unterbringung
Arbeit
Tatigkeit in der Kliche, Essenholer X a wenn Wundstelle abdeckbar und
abgedeckt ist (d.h. nicht an der Hand)
Sport X O wenn Wundstelle abdeckbar und
abgedeckt ist (d.h. nicht an der Hand)
Gemeinschaftsverpflegung X o wenn Wundstelle abdeckbar und
abgedeckt ist (d.h. nicht an der Hand)
Auf- und Umschluss X a wenn Wundstelle abdeckbar und
abgedeckt ist (d.h. nicht an der Hand)
Einzelfreistunde erforderlich a X wenn Wundstelle abdeckbar und
abgedeckt ist (d.h. nicht an der Hand)
gesetzliche Meldepflicht o X
MalBnahmen beim Gefangenentransport:
Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich X a
Sammeltransport méglich X o wenn Wundstelle abdeckbar und

abgedeckt ist (d.h. nicht an der Hand)
Transport nur mit Krankenwagen
DesinfektionsmalRnahmen Fahrzeug X

Kleiderhygiene und Waschehygiene:
Desinfizierendes Waschverfahren notwendig
— weiter auf Seite 2
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HygienemalRnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:
Ja Nein Hinweise
Haftraumdesinfektion erforderlich a X
Heil3reinigung Essgeschirr X a
Mull als Hausmull X o

Hinweise:

Die o.g. Verfahrensweisen sollen die Gefahrdung anderer Gefangener ausschlieBen. In jedem
Fall ist eine unverziigliche Sanierung anzustreben, so dass die MaRnahmen im Regelfall nur
kurzfristig notwendig sein werden. Krankenhauseinweisung nicht indiziert.

Falls lediglich eine Kolonialisierung und keine Infektion vorliegt, kann den Umstanden
entsprechend eine Lockerung der Vorgehensweise erwogen werden. Beispielsweise kann die
Teilnahme an Gemeinschaftsveranstaltungen (z.B. Auf- und Umschluss, Sport, eventuell auch
gemeinschaftliche Unterbringung) erlaubt werden; die endgultige Anordnung trifft der
behandelnde Arzt.
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Anhang 5 (Lause-, Kratzebefall)

Empfohlene MalBnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung

Anpassung der MaZnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt méglich
Erregerbezeichnung, Krankheitsbezeichnung: Lause-, Kratzebefall

Kurzbeschreibung des Krankheitshildes:

Scabies: Skabiesmilben bevorzugen Areale mit verhaltnismaRig hoher Temperatur und dinner
Hornschicht. Pradilektionsstellen der gewdhnlichen Skabies sind daher die Interdigitalfalten der Hande und
FuRe, Ellenbogenstreckseiten, vordere Axillarfalten, Brustwarzenhof, Nabelregion, Gurtellinie, GesaR,
Analfalte, Perianalregion, Leisten, Kndochelregion, die inneren Fulrander und insbesondere der
Penisschaft. Symptome: kommaartigen, oft unregelmaRig gewundenen, wenige Millimeter bis 1 cm langen
Milbengangen, an deren Ende sich manchmal ein kleines Blaschen ausbildet, Juckreiz und haufige
Ekzeme an der befallenen Stelle.

Kopflause: leben in den Haaren und kleben ihre weil3lichen Nissen am Haaransatz fest, der Biss erzeugt
Juckreiz, hdufig an den Ohren und im Nacken

Ubertragungsweg:

enger Hautkontakt

Innerbetriebliche Verfahrensweisen:
Schutz von Bediensteten, MaBhahmen beim Umgang mit dem Gefangenen, Erster Hilfe:

Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X ] bei Kratze mit langen Stulpen
Mundschutz m] X
Handedesinfektion m] X aber griindliches Handewaschen

erforderlich

Teilnahme an GemeinschaftsmaflRnahmen:

Ja Nein Hinweise
Gemeinschaftliche Unterbringung o X
Arbeit X m] nach erfolgter Erstbehandlung
Tatigkeit in der Kuiche, Essenholer X ] nach erfolgter Erstbehandlung
Sport X O nach erfolgter Erstbehandlung
Gemeinschaftsverpflegung X a
Auf- und Umschluss X m] nach erfolgter Erstbehandlung
Einzelfreistunde erforderlich m] X
Gesetzliche Meldepflicht X a

MalRnahmen beim Gefangenentransport:

Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich o X
Sammeltransport maglich o X
Transport nur mit Krankenwagen o X
DesinfektionsmalRnahmen Fahrzeug m] X jedoch grundliche Reinigung

Kleiderhygiene und Wéaschehygiene:
Heil3reinigung 60° C
— weiter auf Seite 2
— Seite 2
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Hygienemalnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:

Ja Nein Hinweise

Haftraumdesinfektion erforderlich m] X jedoch griindliche Reinigung
Heil3reinigung Essgeschirr o X
Mull als Hausmull X o
Hinweise Lause:

o Haarwasche mit wirkstoffhaltigen Shampoo durchfiihren. Nissen mit einem speziellen

engmaschigen Lausekamm entfernen.
o Kontaktpersonen untersuchen.
o Matratzen u.a. Gegenstande kdnnen auch Uber 14 Tage z. B. in einer Plastikumhllung gelagert

werden. Die Parasiten sind danach ausgehungert.
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Anhang 5 (Noro-Rotavirus)
Empfohlene MalBnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung

Anpassung der MaZnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt méglich

Erregerbezeichnung, Krankheitsbhezeichnung:

Noro-Rotavirus

Kurzbeschreibung des Krankheitsbildes:

Ubelkeit, Erbrechen Durchfall. Die Erreger befinden sich im Kot, Urin und Erbrochenen.
Ubertragungsweg:

Stuhl und Schmierinfektion

Innerbetriebliche Verfahrensweisen:
Schutz von Bediensteten, Malinahmen beim Umgang mit dem Gefangenen, Erster Hilfe:

Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X o
Mundschutz X a
Handedesinfektion X | viruzides Mittel
Teilnahme an GemeinschaftsmalRnahmen:

Ja Nein Hinweise
Gemeinschaftliche Unterbringung a X
Arbeit | X
Tatigkeit in der Kliche, Essenholer a X
Sport m| X
Gemeinschaftsverpflegung o X
Auf- und Umschluss a X
Einzelfreistunde erforderlich X |
Gesetzliche Meldepflicht X a
MalRnahmen beim Gefangenentransport:

Ja Nein Hinweise
Einzeltransport erforderlich X a
Sammeltransport maglich o X
Transport nur mit Krankenwagen o X
DesinfektionsmalRnahmen Fahrzeug X a

Kleiderhygiene und Wéaschehygiene:
Heil3reinigung 60 C

HygienemalBnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:

Ja Nein Hinweise
Haftraumdesinfektion erforderlich X | viruzides Mittel
Heil3reinigung Essgeschirr X a
Mull als Hausmiill X a

— weiter auf Seite 2
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— Seite 2

Hinweise:

o Erkrankte kénnen gemeinsam isoliert werden.

o Alle Malinahmen miissen bis 2 Tage nach Ende der Symptome fortgefiihrt werden.

o Bei Ausbruch einer Infektion sollte die gesamte Gefangenenbewegung in der JVA unterbunden
werden.

o Kontaktstellen wie Betriebe, Schule usw. werden geschlossen. Kein Handeschutteln! Mundschutz
empfohlen.

o Energische MaRnahmen zum Durchbrechen der Infektionsketten notwendig.

o Weiteres unter RKI-Homepage: www.RKI.de> Infektionskrankheiten A-Z > Noroviren bzw.
Rotaviren
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Anhang 5 (Tuberkulose)
Empfohlene MalRnahmen bei infektiosen Erkrankungen mit der Gefahr der Weiterverbreitung.
Anpassung der MalRnahmen in Absprache mit dem &rztlichen Dienst oder dem Amtsarzt mdglich

Erreger- / Krankheitsbezeichnung: Verdacht auf offene Tuberkulose

Kurzbeschreibung des Krankheitsbildes:

Nach 4-6 Wochen kann es zu grippeéahnlichen Symptomen kommen. Bei schwerem Verlauf Fieber, Husten
und Auswurf, Nachtschweil3, Appetitlosigkeit und Gewichtsverlust.

Ubertragungsweg:

Tropfcheninfektion v.a. bei engem Kontakt. Infektids wird der Patient nur bei Kontakt einer erregerhaltigen
Kaverne an die Luftwege der Lunge.

Ja Nein Hinweise
Schutzhandschuhe X a
Handedesinfektion X m]
Mundschutz X m] sog. FFP 3 Masken verwenden (cave

gesetzlich vorgeschriebene Arbeits-
schutzuntersuchung notwendig) des-
wegen Mundschutz fur Betroffenen und
fur Versorgende bis zum Abtransport
sinnvoller

Teilnahme an GemeinschaftsmalRnahmen:
Hinweise

<8}
D
>

Gemeinschaftliche Unterbringung
Arbeit

Tatigkeit in der Kiiche, Essenholer
Sport
Gemeinschaftsverpflegung

Auf- und Umschluss
Einzelfreistunde erforderlich
Gesetzliche Meldepflicht

X X 000000 G
OO X X X X X X =

MafRnahmen beim Gefangenentransport:
Ja Nein Hinweise

Einzeltransport erforderlich X a Mundschutz fur Betroffene
und Begleitpersonen notwendig

Sammeltransport mdglich

Transport nur mit Krankenwagen

DesinfektionsmalRnahmen Fahrzeug X o Wischdesinfektion der
Kontaktflachen und sichtbarer
Kontaminationen

Kleiderhygiene und Waschehygiene:

Heil3reinigung 60 C

— weiter auf Seite 2
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HygienemalRnahmen bei Haftraumwechsel des Gefangenen:
Ja Nein Hinweise
Haftraumdesinfektion erforderlich X | Wischdesinfektion der Kontaktflachen

und sichtbarer Kontaminationen
Heil3reinigung Essgeschirr

Mall als Hausmdill

Hinweise:

e Bei allen mit dem Erkrankten in Kontakt getretenen Personen ist in Abstimmung mit dem zustandigen
Gesundheitsamt das weitere Vorgehen zu klaren.

e Transport ins JVK Isolierstation unverziglich anstreben
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Anhang 6

Meldepflicht gemaf Infektionsschutzgesetz und Thuringer

Infektionskrankheitenmelde-Verordnung
Wer muss melden?

Eine Vielzahl von Infektionskrankheiten ist nach dem Infektionsschutzgesetz

meldepflichtig.

Grundsatzlich ist nach 8 8 IfSG der feststellende Arzt verpflichtet, die im IfSG § 6 und im 8§
lder Thiringer Verordnung Uber die Anpassung der Meldepflicht fir Infektionskrankheiten
(TharlfKrMVO - Thiringer Infektionskrankheitenmeldeverordnung) genannten Krankheiten

zu melden.

Ist das jedoch primar nicht erfolgt oder steht in der Justizvollzugsanstalt ein Arzt nicht
sofort zur Verfugung (oder wird z. B. eine &rztliche Betreuung durch die erkrankte Person
abgelehnt), besteht gemafd § 8 (1) Nr. 7 IfSG eine Pflicht zur Meldung fur den Leiter der
Justizvollzugsanstalt, damit keine Verzogerung der Meldung entsteht und ggf. notwendige

MafRnahmen sofort eingeleitet werden kénnen.

Meldepflichtige Krankheiten gemanR IfSG 8 6 (1):

(2) Durch den Leiter der Justizvollzugsanstalt ist namentlich zu melden (wenn die

Meldung nicht bereits durch den Arzt erfolgte):
l. der Krankheitsverdacht, die Erkrankung sowie der Tod an:
a) Botulismus,
b) Cholera,
c) Diphtherie,
d) humane spongiforme Enzephalopathie, auRer familiar-hereditarer Formen,
e) akute Virushepatitis,
f) enteropathisches hamolytisch-uramisches Syndrom (HUS),

g) virusbedingtes hdmorrhagisches Fieber,
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h)
)
)
k)
)

m)

Q)
y

Keuchhusten,

Masern,

Meningokokken-Meningitis oder -Sepsis,
Milzbrand,

Mumps,

Pest,

Poliomyelitis,

Roteln einschlielich Rételnembryopathie,
Tollwut,

Typhus abdominalis oder Paratyphus,

Windpocken

sowie die Erkrankung und der Tod an einer behandlungsbedurftigen Tuberkulose, auch

wenn ein bakteriologischer Nachweis nicht vorliegt.

(2)

®3)

a)

b)

der Verdacht auf und die Erkrankung an einer mikrobiell bedingten

Lebensmittelvergiftung oder an einer akuten infektibsen Gastroenteritis, wenn
eine Person betroffen ist, die eine Tatigkeit im Sinne des § 42 Abs. 1 ausubt

zwei oder mehr gleichartige Erkrankungen auftreten, bei denen ein epidemischer

Zusammenhang wahrscheinlich ist oder vermutet wird.

Der Verdacht einer Uber das Ubliche Mal} einer Impfreaktion hinausgehende

gesundheitliche Schadigung.

das Auftreten einer bedrohlichen Ubertragbaren Erkrankung, die nicht bereits nach

den Nummern 1 bis 4 meldepflichtig ist.

Dem Gesundheitsamt ist Gber die Meldung nach Absatz 1 Nr.1 hinaus von der
Anstaltsleitung zu melden, wenn Personen, die an einer behandlungsbedirftigen

Lungentuberkulose leiden, eine Behandlung verweigert oder abbrechen.

Nichtnamentlich ist von der Anstaltsleitung das Auftreten von zwei oder mehr
nosokomialen ( im Zusammenhang mit einer medizinischen Behandlung stehend)
Infektionen zu melden, bei denen ein epidemiologischer Zusammenhang

wahrscheinlich ist oder vermutet wird.
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Meldepflichtige Krankheiten gemaf IfSG 8 7:

Durch den Leiter der Justizvollzugsanstalt ist

(1)

namentlich zu melden (wenn die Meldung nicht bereits durch den Arzt erfolgte) ist
der direkte oder indirekte Nachweis von Krankheitserregern, soweit die Nachweise

auf eine akute Infektion hinweisen:
Adenoviren; Meldepflicht nur fur den direkten Nachweis im Konjunktivalabstrich
Bacillus anthracis
Bordetella pertussis, Bordetella parapertussis
Borrelia recurrentis
Brucella sp.
Campylobacter sp., darmpathogen
Chlamydia psittaci
Clostridium botulinum oder Toxinnachweis
Corynebacterium spp., Toxin bildend
Coxiella burnetii
humanpathogene Cryptosporidium sp.
Ebolavirus
Escherichia coli:
Escherichia coli, enterohdmorrhagische Stamme (EHEC)
Escherichia coli, sonstige darmpathogene Stamme
Francisella tularensis
FSME-Virus
Gelbfiebervirus
Giardia lamblia

Haemophilus influenzae; Meldepflicht nur fir den direkten Nachweis aus Liquor
oder Blut
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S) Hantaviren

t) Hepatitis-A-Virus

u) Hepatitis-B-Virus; Meldepflicht fur alle Nachweise

v) Hepatitis-C-Virus; Meldepflicht fur alle Nachweise

w) Hepatitis-D-Virus; Meldepflicht fur alle Nachweise

X) Hepatitis-E-Virus

y) Influenzaviren; Meldepflicht nur fir den direkten Nachweis
Z) Lassavirus

aa) Legionella sp.

bb) humanpathogene Leptospira sp.

cc) Listeria monocytogenes; Meldepflicht nur fir den direkten Nachweis aus Blut,
Liquor oder anderen normalerweise sterilen Substraten sowie aus Abstrichen

von Neugeborenen
dd) Marburgvirus
ee) Masernvirus
ff)  Mumpsvirus
gg) Mycobacterium leprae

hh) Mycobacterium tuberculosis/africanum, Mycobacterium bovis; Meldepflicht flr den
direkten Erregernachweis sowie nachfolgend fir das Ergebnis der
Resistenzbestimmung; vorab auch fur den Nachweis saurefester Stabchen im

Sputum

i) Neisseria meningitidis; Meldepflicht nur fur den direkten Nachweis aus Liquor, Blut,
hamorrhagischen Hautinfiltraten oder anderen normalerweise sterilen

Substraten
i) Norovirus
kk) Poliovirus
II) Rabiesvirus

mm) Rickettsia prowazekii
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nn) Rotavirus

00) Rubellavirus

pp) Salmonella Paratyphi; Meldepflicht fur alle direkten Nachweise
qq) Salmonella Typhi; Meldepflicht fur alle direkten Nachweise
rr) Salmonella, sonstige

ss) Shigella sp.

tt) Trichinella spiralis

uu) Varizella-Zoster-Virus

vv) Vibrio cholerae O 1 und O 139

ww) Yersinia pestis

xX) Yersinia spp., darmpathogen

yy) andere Erreger hamorrhagischer Fieber.

(2.)  Namentlich sind in Bezug auf Infektionen und Kolonisationen Nachweise von in
dieser Vorschrift nicht genannten Krankheitserregern zu melden, wenn unter
Bertcksichtigung der Art der Krankheitserreger und der Haufigkeit ihres
Nachweises Hinweise auf eine schwerwiegende Gefahr fir die Allgemeinheit
bestehen.

(3.) nicht namentlich ist bei folgenden Krankheitserregern der direkte oder indirekte

Nachweis zu melden:

a) Treponema pallidum

b) HIV
¢) Echinococcus sp.
d) Plasmodium sp.

e) Toxoplasma gondii; Meldepflicht nur bei konnatalen Infektionen.

Meldepflichtige Krankheiten gemal IfSG § 36 (3a):
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Durch den Leiter der Justizvollzugsanstalt ist das Gesundheitsamt unverziglich zu
benachrichtigen und die nach diesem Gesetz erforderlichen krankheits- und
personenbezogenen Angaben zu machen, wenn eine in der Einrichtung tatige oder
untergebrachte Person an Skabies erkrankt ist oder bei ihr der Verdacht besteht, dass sie

an Skabies erkrankt ist.

Meldepflichtige Krankheiten gemalf ThurlfKrMVO § 1:

Zusatzlich zu den in 8 6 IfSG aufgefuihrten Krankheiten sind zu melden:
(1.) namentlich die Erkrankung und der Tod an

a) Pertussis,

b) Scharlach,

¢) chronische Hepatitis B

d) chronische Hepatitis C

e) ubrige Formen der Meningitis/Encephalitis,

f) Borreliose,

g) Keratoconjunctivitis epidemica

(2.)  nicht namentlich die Erkrankung und der Tod an:
a) Gasbrand,

b) Tetanus
(3.) das gehaufte Auftreten gleichartiger Erkrankungen (ab funf Erkrankungen

innerhalb von 48 Stunden), bei denen eine gemeinsame Ursache vermutet wird,

auch wenn der ubertragbare Charakter der Erkrankung nicht offensichtlich ist.

Meldepflichtige Krankheitserreger gemaf ThurlfKrMVO § 2:

Zusatzlich zu den in 8 7 IfSG aufgefuhrten Krankheitserregern ist der Nachweis folgender

Krankheitserreger gemaf § 2 namentlich zu melden:

a) Beta-hamolysierenden Streptokokken der Gruppe A,
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b) Entamoeba histolytica,

c) Uubrigen Erreger der Meningitis/Encephalitis.

Meldeweg und -inhalt

Die Meldung erfolgt unverziglich (innerhalb von 24 Stunden) an das fur den Aufenthalt

des Betroffenen zusténdige Gesundheitsamt.

Anschrift:
Telefon — Nr.:
FAX:

E -Mail-Adresse:

Die an das Gesundheitsamt zu Ubermittelnden Meldeinhalte gemal3 § 9 IfSG

beschranken sich fir die Leiter der Justizvollzugsanstalt auf die ihnen vorliegenden
Angaben, z. B.:

° Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum der zu meldenden Person

o Anschrift der Hauptwohnung und derzeitiger Aufenthaltsort (Name, Anschrift und

weitere Kontaktdaten der Einrichtung)

o Diagnose oder Verdachtsdiagnose bzw. Krankheitssymptome bei Haufungen /

Ausbriichen

o Tag der Erkrankung bzw. Diagnose, gegebenenfalls des Todes und

wahrscheinlicher Zeitpunkt oder Zeitraum der Infektion

o Tatigkeiten nach § 42 (Lebensmittelverarbeitung, Kiiche) bei akuter Gastroenteritis,
beim akuter Virushepatitis, bei Typhus abdominalis oder Paratyphus und bei
Cholera mit Name, Anschrift und weiteren Kontaktdaten der Einrichtung oder des

Unternehmens

o Bei Tuberkulose, Hepatitis B und C: Geburtsstaat, Staatsangehdrigkeit und

gegebenenfalls Jahr der Einreise nach Deutschland
o Wahrscheinliche Infektionskette, Kontaktpersonen u. a.

° Spender fir einen Blut-, Organ-, Gewebe-, oder Zellspende in den letzten 6

Monaten
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Bei impfpraventablen Krankheiten Angaben zum diesbeziiglichen Impfstatus

Name, Anschrift und weitere Kontaktdaten der Untersuchungsstelle, die mit der

Erregerdiagnostik beauftragt ist
Name, Anschrift und weitere Kontaktdaten des Meldenden

Bei einer Meldung nach § 6 Absatz 1 Satz1 Nummer 3 (Impfreaktion) die Angaben
zur Schutzimpfung nach § 22 Absatz 2.
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SondermalRnahmen bei Auftreten bestimmter Infektionskrankheiten /

Parasitenbefall

Bei Infektions- / Befallskrankheiten ist grundsatzlich Ricksprache mit dem zustéandigen

Gesundheitsamt zu halten.

l. Durchfallerkrankungen
MalRnahmen bei Erkrankten/Ausscheidern:

o Isolierung im Einzelhaftraum

o Erkrankte sollen in der akuten Phase Bettruhe einhalten und bis 48 Stunden nach
Abklingen der klinischen Symptome den Kontakt mit anderen Personen

einschranken.

o Die Ubertragung der Erreger von Durchfallerkrankungen kann wirksam vor allem

durch eine konsequente Handehygiene vermieden werden.

o Bei Auftreten von Shigellen - Ruhr, Cholera, Nachweis von Salmonellen oder
enterohamorrhagischen E. coli (EHEC) ist das Gesundheitsamt zu informieren und
dessen Anweisungen bezlglich der vorzunehmenden Hygienemaflinahmen zu

beachten.

Malnahmen fur Kontaktpersonen (ohne Symptome)

° Personen, die Kontakt mit Stuhl bzw. Erbrochenem eines Erkrankten hatten, sollen
fur die folgenden 2 Wochen auf besonders grindliche Handehygiene nach dem
Toilettenbesuch achten. Beim ersten Auftreten von Krankheitssymptomen sollten
die Personen unverzuiglich isoliert, einem Arzt vorgestellte, den Zusammenhang mit

der Ersterkrankung berichtet und eine Stuhlprobe untersucht werden.
Malnahmen bei Ausbrichen

o Sofortige Information an das zustandige Gesundheitsamt zur Abstimmung der

erforderlichen infektionshygienischen MalRnahmen.

o Bei Ausbriichen (>2 Falle, vgl. § 6 (3) IFSG) ist es wichtig, die Infektionsquelle

schnell zu erkennen. Kommen als Ursache kontaminiertes Essen oder Getranke in
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Frage, miussen durch die zustandige Lebensmitteliberwachungsbehdrde umgehend

MalRnahmen eingeleitet werden, um die Infektionsquelle auszuschalten.

o Zur Vermeidung einer fakal-oralen Ubertragung ist es notwendig, alle bei den

Einzelerkrankungen aufgefihrten Malinahmen konsequent auszufihren.

o Die Durchfiihrung von Handedesinfektionsmal3nahmen ist von entscheidender
Bedeutung. Eine wirksame Desinfektion ausgewahlter Flachen wie WC-Sitzflachen,
Zieh- oder Druckvorrichtungen, Turklinken oder Handwaschbecken ist entsprechend

den Vorgaben des Gesundheitsamtes auszufihren.

o Die Auswahl von Desinfektionsmitteln muss erregerspezifisch viruzid oder bakteriell
(im Zweifel immer viruzid) erfolgen und mit dem Gesundheitsamt abgestimmt

werden.

Il. Skabies (Kratze) (Redundant mit Punkt 7 Seite 54 ff)
Vorbemerkungen

Das Ubertragungsrisiko ist abhangig von der Anzahl der weiblichen Milben, der Dauer und
Art des Hautkontaktes und der Temperatur ([Bett-] Warme erhoht die Beweglichkeit der

Milben und damit auch das Ubertragungsrisiko).

Eine indirekte Ubertragung tiber unbelebte Gegenstande ist moglich, aber selten. Bei der

Scabies crustosa ist dies wegen der hohen Infektiositat ein relevanter Ubertragungsweg?.

Enge Kontaktpersonen sind Menschen, bei denen langerer ungeschitzter Hautkontakt mit
Personen bestand, bei denen eine Skabies sicher diagnostiziert wurde (Handeschutteln

reicht z. B. fur eine Ubertragung normalerweise nicht aus).
Allgemeines Vorgehen

(nicht flr Scabies crustosal)

Diagnose

o Information des Gesundheitsamtes

o Sicherung der Diagnose durch einen Facharzt

Unterbringung und Behandlung
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o Bis zum Wirksamwerden der Behandlung Einschrankung der Kontakte; Schlafen nur
im eigenen, getrennt stehenden Bett (kein Matratzenlager, nicht zusammen mit
anderen Personen). Falls mdglich getrennte ré&umliche Unterbringung, ggf.
zusammen mit anderen an Skabies erkrankten Personen bis zum Wirksamwerden

der Behandlung.

o Behandlung der betroffenen Personen und Mitbehandlung aller engen
Kontaktpersonen zum gleichen Zeitpunkt unabhéngig davon, ob Skabies
verdachtige Lasionen vorliegen oder nicht. Es stehen zwei unterschiedliche
Therapiemdglichkeiten zur Verfigung (Tablette, Creme). Bei Verwendung von
Creme darf diese im Behandlungszeitraum nicht abgewaschen werden. Werden z.
B. die Hande trotzdem gewaschen, muss die Creme unmittelbar danach erneut

aufgetragen werden!
Handlungsanweisung fur die Behandlung

o die Anweisungen des verordnenden Arztes sind strikt einzuhalten

o wahrend der Behandlung taglicher Waschewechsel (Kleidung, Bettwasche,

Bettdecken, Handtlicher, Matratzen ohne Matratzenschutz)
° Bett-, Kdrperwasche und Handtlicher bei mindestens 60°C waschen

° schlecht waschbare Textilien kdnnen in verschweil3ten Plastiksacken bei
Zimmertemperatur (mind. 20 °C) fir 4 Tage aufbewahrt werden. Danach sind die

Milben abgestorben.

o Oberbekleidung kann alternativ auch einer chemischen Reinigung unterzogen

werden

o mit Kratzmilben kontaminierte textile Gegenstande und Schuhe kénnen auch fir 12

Stunden in der Tiefkihltruhe eingefroren werden

o Normale Zimmerreinigung ggf. mit Absaugen von Polstermdbeln. Eine chemische

Entwesung der Raume ist nicht erforderlich.

Bei der Scabies crustosa ist die Infektiositat durch den extrem hohen Milbenbefall sehr
hoch (tausend- bis hunderttausendfach hoher als bei einer einfachen Skabies-Infektion).
Bei dieser Erkrankungsform besteht ein relevantes Risiko fiir eine indirekte Ubertragung
Uber unbelebte Gegenstande und entsprechende Umgebungsmaflnahmen sind zwingend

durchzuftihren.
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Nachkontrolle

(fach-)arztliche Nachkontrolle aller Behandelten und engen Kontaktpersonen nach 14

Tagen und 4 Wochen
Hinweise fir die Bediensteten

Begrenzung auf mdoglichst wenige Personen. Bei korperlichem Kontakt mit den
Betroffenen sind Einmalschutzhandschuhe mit langen Stulpen, bei intensiverem Kontakt
auch langarmlige Schutzkleidung zu tragen, da alkoholische Héndedesinfektionsmittel

unzureichend wirksam sind.

. SONDERFALL Scabies crustosa

Bei Scabies crustosa (=Scabies norvegica), einer hochansteckenden Verlaufsform der
Skabies, sind zusatzliche MaRnahmen in Absprache mit einem Arzt/ Arztin und dem

Gesundheitsamt notwendig!
Zum Beispiel:
o Sofortige Isolierung der betroffenen Person

o Kontrolle und Mitbehandlung aller Kontaktpersonen (beachte: abweichende
Definition von Kontaktperson. Festlegung nach Lage des Falls durch die
behandelnden Arzte bzw. das Gesundheitsamt)

o Waschehygiene
o Umgebungsmafinahmen

Entwesung der Matratze (thermisch oder Einlagerung fir mind. 4 Tage)

alternatives Vorgehen: Sperren des bisher belegten Zimmers fir 4 Tage.

V. Kopflausbefall

o unverzugliche Behandlung mit einem als ausreichend wirksam gepruftem Mittel
gemal § 18 IfSG

Seite 69 von 80



Rahmenhygieneplan der Thiringer Justizvollzugsanstalten und der Jugendstrafanstalt

Eine Wiederholungsbehandlung ist nach 8-10 Tagen zwingend erforderlich, um die
nach der ersten Behandlung geschliipften Larven abzut6ten.

Aus kosmetischen Griinden kénnen die leeren Nissen nach der 2. Behandlung nass
ausgekammt werden (alle Eihillen, die weiter als 1 cm von der Kopfhaut entfernt

sind, sind leer, da die Lauselarven dann schon geschliipft sind).

Streng personenbezogene Nutzung von Kdmmen, Haarbilrsten und Haargummis,

Reinigung mit heiRem Seifenwasser

Information aller Personen mit engem Kontakt zu den Betroffenen, um eine
Befallskontrolle und bei Feststellen von Lausen bzw. Nissen (Lauseeiern) eine
sofortige Behandlung durchfihren zu konnen (ggf. Beratung durch Ihr

Gesundheitsamt)

Die Ubertragung erfolgt nur tiber direkten Haarkontakt. Getrennt vom menschlichen
Korper stirbt die Kopflaus spéatestens nach 3 Tagen ab. Bei Raumtemperatur

besteht nach 2 Tagen wegen Austrocknung keine Ansteckungsgefahr mehr.

Bei sehr starkem Befall sollen vorsorglich Mdutzen, Schals, Bettwasche,
Schlafanziige und Handtiicher bei 60°C gewaschen werden. Alternativ kbnnen die
Textilien auch in einem gut verschlieBbaren Plastiksack fur 3 Tage aufbewahrt

werden.

Insektizidsprays sind nicht nétig!

Befall mit Kleiderlausen

Information des Gesundheitsamtes

Kleiderlause koénnen im Gegensatz zu Kopflausen, z. B. Uber Lausekot
verschiedene Infektionskrankheiten epidemisch Ubertragen (z. B. Lause,

Fleckfieber, Lauserickfallfieber).

Die Ubertragung der Kleiderlause erfolgt tiber verlauste Kleidung und Handtcher,

Bettwasche etc., seltener direkt von Mensch zu Mensch.

sofortiger Waschewechsel, in Ausbruchsféllen taglich
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o konsequente Einhaltung der Korperhygiene

o Behandlung von Handtlichern, Bettwasche, Kleidung und Decken, Matratzen durch

eine der folgenden MalRnahmen:

o in der Waschmaschine bei mind. 60 °C (>15 min.) waschen

o trockene Hitze 60 °C fir 1 Stunde (Trockner)

o heiRes Bligeln (am besten mit Dampf)

o Aushungern: in Plastiksacke dicht verpackt fir 2 Wochen bei

Zimmertemperatur lagern
o Einfrieren in Plastiksacken in der Tiefktihltruhe fir 24 Stunden

o Die betroffenen Wohnbereiche/ Gemeinschaftsraume sind von abgewanderten
Lausen zu befreien (grindliches Absaugen der Mdobel, FulBbtden etc., mit

Erfolgskontrolle — ggf. weitere Malinahmen erforderlich).

o bei starkem Befall oder nachgewiesener Erregeribertragung missen die Raume

durch einen Schédlingsbekampfer entwest werden (z.B. mit trockener Hitze).

o gof. Vorstellung beim Arzt (Erkrankungszeichen, Kleiderlause am Korper bzw.

Nissen an der Kérperbehaarung)

° Nachkontrollen der befallenen Personen, Wasche, Raume

VI. Befall mit Bettwanzen

Eine Ubertragung von Krankheitserregern durch Bettwanzen ist nicht bekannt.
Symptome des Befalls:

o Bettwanzenstiche treten typischerweise in Reihe oder gruppenweise angeordnet auf

mit mehr oder weniger stark ausgepragtem Juckreiz

o am haufigsten betroffen sind Korperteile, die im Schlaf nicht bedeckt sind (z. B.

Arme, Schultern und Beine)

o Reaktionen kdnnen zeitlich verzdgert auftreten
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Werden Anzeichen von Bettwanzenstichen bei Personen festgestellt/vermutet, ist
ein Arzt aufzusuchen (Stiche sind leicht mit den Stichen andere Insekten zu
verwechseln) und im Umfeld ist eine Befallskontrolle (Art, Stadien, Starke und

Ausdehnung) durchzufiihren

mdgliche Ursache fir die Ausbreitung von Bettwanzen kann schon das
Reisegepack (z. B. Blcher o. a.) darstellen, Uberwiegend sind es aber gebrauchte

Mo6bel und Matratzen

Verstecke von Bettwanzen sind nicht auf Schlafstatten beschrankt (z. B.
Bilderrahmen, Steckdosen, Bettgestelle, Scheuerleisten, Lichtschalter, Mobelfugen,

Ritzen und Spalten usw.)

in den Verstecken findet man lebendige Tiere, deren Hautungshllen, Eier und

Kotspuren

typischer Wanzengeruch (eklig-stiR) entsteht an stark befallenen Orten (den
penetranten Geruch kann man mdglicherweise beim Klopfen auf die befallenen

Gegenstande. bemerken)

Die Beauftragung eines Schadlingsbekampfers ist aber in der Regel unumgéanglich,
um auch die Ursache des Befalles zu identifizieren und professionelle Ma3nahmen

einzuleiten!

Als zuséatzliche, unterstitzende Bekadmpfungsmalnahmen oder wenn nur kleine

Gegenstande befallen sind, kénnen hilfreich sein:
in Folie verpacken und fir 2 Tage bei -18°C einfrieren

auch eine Behandlung bei Temperaturen tber 50 -60°C ist haufig erfolgreich (z. B.

Matratzenbezilige und Bettbeziige)
Absaugen von Wanzen und deren Eiern
Haftraum muss entwest werden

Nach jedem Saugen muss der Beutel, festverschlossen in einem dichten
Plastikbeutel tGber Nacht ins Gefrierfach (Staubsauger ohne Beutel eignet sich
nicht).

aus einem befallenen Haftraum keine Gegenstédnde in andere HaftrAume verbringen

- sonst Ausbreitung des Befalls in andere Raume mdglich
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Bettwanzen konnen monatelang hungern, so dass auch fur langere Zeit

unbewohnte Raume durchaus noch mit Wanzen befallen sein kénnen.
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Anhang 8
Desinfektion der Hand- und Ful3fesseln

o Die Desinfektion ist notwendig fur Gerate, Werkzeuge oder Gegenstande, die
o die Haut oder Schleimhaut durchdringen kénnen.

o Dies gilt auch fur Gegenstande, die die Haut oder Schleimhaut nicht durchdringen

sollen, aber unbeabsichtigt dennoch Verletzungen auslésen kénnen.
o Fur Hand- und FulR3fesseln ist dies gegeben.
o Sie sind deshalb nach jeder Anwendung zu reinigen und zu desinfizieren.

o Die Lagerstatten sind bei der Desinfektion ebenfalls zu bericksichtigen und

gegebenenfalls ebenfalls zu desinfizieren.

Schutzhandschuhe

o Das Tragen von undurchlassigen Einmalhandschuhen bei der Desinfektion wird bei
kontaminierten Hand- oder FuRfesseln und bei Arbeiten langer als 2 Stunden

empfohlen (siehe Betriebsanweisung).

Anwendungshinweise fur Desinfektionstiicher
o Die Anwendung erfolgt entsprechend Reinigungs- und Desinfektionsplan.

Flachen mit getranktem Tuch grindlich wischen, auf vollstandige Benetzung

achten, einwirken und trocknen lassen.
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Anhang 9
Checkliste Hygienebegehung

Stichwdrter und Fragen anhand des Hygieneplanes:

m Trennung von sauberer und verschmutzter Wasche ist gewahrleistet
O Finden sich sichtbare Verschmutzungen? Wenn Ja, wo?
m Sind Tatsachen bekannt, die eine Desinfektion notwendig machen oder seit der

letzten Begehung notwendig gemacht haben?

Seite 75 von 80



Rahmenhygieneplan der Thiringer Justizvollzugsanstalten und der Jugendstrafanstalt

Hausarbeiter / Reinigungsmittelraum

Hat der Hausarbeiter ein giltiges Gesundheitszeugnis?
Wurde er in seine Arbeit umfassend eingewiesen?

Welches Reinigungsmittel ..., ist  wofir

Farbcode der Putzlappen, Putzeimer usw.

Taglicher Wechsel der Putzlappen

Reinigungsplane mit Intervallen etc.

Mullentsorgung korrekt

Reinigungsmittel-Raum abschlieRbar und ausreichend beleuchtet

Reinigungsmittel sind vorhanden fur Flachen o FulBbdéden o Geschirr o

Sanitarreiniger o Vollwaschmittel o Flachendesinfektionsmittel o

Werden Desinfektionsmittel gelagert Welche? ...,

VAH gelistet o Norovirus geeignet o
Lagerung in Originalgebinden

Liegen fur jedes Reinigungsmittel / Desinfektionsmittel die Betriebsanweisung und

das Sicherheitsblatt vor?

Die tagliche Ausgabe (samt Riicknahme) von Reinigungsmitteln an Gefangene ist
wie folgt geregelt:
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Haftraum

O

Sind die Regeln zur Hygiene / Reinigungsplan vorhanden und jedem Gefangenen

zuganglich?

Gibt es offensichtliche Verschmutzungen im Haftraum o  einschliellich

Sanitdrraum o Waschbecken o Toilette o Pilzbefall o
Ist der tagliche Zugang zu Reinigungsmitteln geregelt?
Lagerung der Reinigungsmittel (nicht im Haftraum!) ................cooiiiin,

Lagerung von Lebensmitteln: VerschlieBbare Behalter o Keine verderblichen

Lebensmittel o

Abfall angemessen gesammelt o Abfalltrennung o Nutzung von Mulltuten o
Badelatschen vorhanden

Waschewechsel notwendig

Matratze intakt

Heizkorper regulierbar

Laftungsma@glichkeit vorhanden

Wer ist bei Haftraumwechsel fur die Endreinigung verantwortlich? Wird verlasslich daftr

gesorgt, dass im Fall des Haftraumwechsels eine Grundreinigung erfolgt, einschliellich

Matratze, Mobel, Sanitarraum mit Waschbecken und Toilette?

Ist bei allen Doppelunterbringungen die Frage des Infektionsrisikos insbesondere mit

Hepatitis C und HIV bericksichtigt worden?

Seite 77 von 80



Rahmenhygieneplan der Thiringer Justizvollzugsanstalten und der Jugendstrafanstalt

Gemeinschaftsraume
Duschraume

O Reinigungsplan vorhanden

O Sichtbare Verunreinigungen: ..........coiiiii i e
O Pilzhefall: ...
O Laftungsmaoglichkeit vorhanden

O Laftungsgitter / -rohre u.a. sind sauber und werden regelmafig gereinigt

O Duschrdume werden taglich gereinigt

O Sitzmdglichkeit zum Trocknen der FlR3e ist vorhanden

O Es gibt keine offensichtlichen Verletzungsmoéglichkeiten z.B. durch defekte Fliesen,

vorstehende Armaturen / Kanten, rutschige Oberflachen

Gemeinschaftskiiche

O Reinigungsplan vorhanden

O sichtbare Verunreinigungen: Kochfelder o Backofen o Spille o Arbeitsflachen o

Kdhischrank /-facher o Mébel o
O Geschirrtiicher: taglicher Wechsel o Zwischentrocknung o
O Wischtlicher vorhanden o Taglicher Wechsel o

O Spulbdrsten vorhanden: Monatlicher Wechsel o  Reinigungsschwamme ©

Wechsel o
O Verantwortlich fir die Sauberkeit der KUChe iSt: ...,
O Die Reinigung samtlicher Flachen und Geschirr erfolgt taglich.
O Geschirrspulmittel ist verfugbar.
O Abféalle werden entsprechend der Abfallordnung gesammelt und taglich entsorgt.

O verschlieBbarer Sammelbehalter fiir Nahrungsabfélle vorhanden
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0 Abfalltiiten / -sacke vorhanden

O Hausarbeiter haben alle ein glltiges Gesundheitszeugnis o Belehrungen erfolgen

jahrlich o (vergl. Liste)

O Schutzkleidung samt Schutzhandschuhen und Wechselwdsche stehen zur

Verfiigung und werden sachgerecht gelagert.

O Trinkwasserproben werden nach Anderungen des Leitungssystems genommen.

Zustandig: Sicherheitsingenieur / Gesundheitsamt

O Handfesseln werden nach jeder Benutzung desinfiziert

Personalschutz

O Schutzhandschuhe fir die Beamten sind vorhanden
) Kunststoff
0 Leder

O Impfangebote sind bekannt.

O Weiterbildung in 1. Hilfe mit Selbstschutz wurde im Verlauf der vergangenen 12

Monate durchgefiihrt?

O JVA-uUbliche Infektionsrisiken sind bekannt o Information ist organisiert o
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Ausstattung der Dienstraume

e Waschbecken (in erreichbarer Nahe) vorhanden mit

o} Seifenspender

0 Einmalhandtticher

Handdesinfektionsmittel (VAH gelistet)

Flachendesinfektionsmittel ist vorhanden o flir Bedienstete zuganglich o
Anstalts-Hygieneplan ist vorhanden o und zuganglich o

sichtbare Notfallrufnummern

Erste Hilfe-Verbandskasten E oder C vorhanden o Prifung 1x pro Quartal erfolgt o

VerantWortliCh 1St e e e e e e enens
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