Ausbildungsfachplan
Psychologie und Kommunikationstraining PKT

Lernziele

Die Polizeimeisteranwarter werden praxisnah darauf vorbereitet, ihr psychologisches Wissen
und Kénnen zur Erfilllung ihrer polizeilichen Aufgaben einzusetzen.

Sie eignen sich die in den Ausbildungsinhalten ausgewiesenen Grundkenntnisse an und
erwerben erste Fahigkeiten, diese in polizeilich relevanten Situationen anzuwenden.

Sie kénnen menschliches Verhalten und Erleben in konkreten Situationen zunehmend besser
verstehen und daraus entsprechende Schlussfolgerungen fir ein situations-, sach- und
personenangemessenes Verhalten ableiten.

Durch die Beschaftigung mit psychologischen Fragen erweitern die Polizeimeisteranwarter
solche Fahigkeiten und Eigenschaften wie

- Beobachtungsfahigkeit und Einflihlungsvermégen,
- Selbstbeherrschung und Selbstreflexion,

- Kooperations- und Kommunikationsfahigkeiten,

- Verantwortungs- und Sicherheitsbewusstsein.
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Ausbildungsfachplan

Psychologie und Kommunikationstraining PKT
Inhalte
Lehrveranstaltungsstunden
gesamt: 122
Themen 1. AA 2. AA
davon: 83 39

1 Einfiihrung 14
1.1 EinfUhrung in das Ausbildungsfach 2
1.2 Grundlagen menschlichen Verhaltens 4
1.3 Lernstrategien 2
1.4 Praktische Ubung zur Einfiihrung in die Kommunikation 6
2 Kommunikation 12
2.1 Grundlagen der Kommunikation 3
2.2 Grundlagen der polizeilichen Einsatzkommunikation 1
2:3 Praktische Ubung 8
3 Stress 8
3.1 Stressentstehung 3
3.2 Stressbewaéltigung 3
3.3 Posttraumatische Belastungsstérung 2
4 Konflikte 4
4.1 Konfliktentstehung und —verlauf 2
4.2 Gefiihle und Konfliktbewaltigung 2
5 Eigensicherung 14
5.1 Arbeit im Team 2
5.2 Grundlagen der Eigensicherung 4
5.3 Psychologie der Eigensicherung 2
5.4 Praktische Ubung 6
6 Vernehmungspsychologie 14
6.1 Psychologische Aspekte der Vernehmung 6
6.2 Glaubwiurdigkeit und Glaubhaftigkeit 2
6.3 Umgang mit verschiedenen Aussagepersonen 2
6.4 Praktische Ubung 4
7 Psychische Erkrankung und Suizidgefahrdung 10
7.1 Psychische Erkrankungen 2
7.2 Suizid ) 2
7.3 Praktische Ubung 6
8 Uberbringen einer Todesnachricht 4

Kurzkontrolle/Leistungskontrolle 3
9 Praktikumsnachbereitung 2
10 Konfliktsituationen im Polizeialltag 10
10.1 Ursachen und Formen von Gewalt 2
10.2 Umgang mit Opfern 2
10.3 Hausliche Gewalt 4
10.4 Stalking 2
11 Kommunikation im Einsatz 9
111 Menschenmenge, Menschenmasse 2
11.2 Umgang mit Medien 2
11.3 Praktische Ubung 5
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Ausbildungsfachplan

Psychologie und Kommunikationsfraining PKT

Themen 1. AA 2. AA
12 Sucht 4
12.1 Sucht und Abhéangigkeit 2
12.2 Umgang und Bewaltigung 2
13 lebEL 4

Wesen lebensbedrohlicher Einsatzlagen 4
14 Soziale Kompetenz 8
141 Kultur und Polizei 2
14.2 Diskriminierung/Mobbing 4
14.3 Wertehierarchie 2

Kurzkontrollen 2

APILG 1.2 Pol, 2015 — Stand: 9/2022 Seite 3




Ausbildungsfachplan
Psychologie und Kommunikationstraining PKT

Methodisch-organisatorische Hinweise

Zur Umsetzung der 122 Lehrveranstaltungsstunden werden im 1. Ausbildungsabschnitt 149
Fachlehrerstunden und im 2. Ausbildungsabschnitt 44 Fachlehrerstunden benétigt.

Die Unterstiitzung durch Sozialpsychologen, insbesondere bei den praktischen Ubungen,
wurde bei der Berechnung der Fachlehrerstunden vernachlassigt.

Die Ausbildungsinhalte werden didaktisch-methodisch vielféltig aufbereitet. Die Wahl der
Unterrichtsmethoden orientiert sich an den ausgewiesenen Lernzieltiefenstufen.

Es werden die Methoden bevorzugt, welche die Polizeimeisteranwérter zur aktiven
Auseinandersetzung mit dem Lernstoff stimulieren. Neben dem Lehrervortrag sind daher vor
allem Unterrichtsgesprache und verschiedene Formen der Gruppenarbeit einzusetzen.

Die Durchfiihrung der praktischen Ubungen erfolgt in halber Lehrgruppenstérke.

Die Ausbildungsinhalte sind mit den Inhalten der anderen Ausbildungsfacher zu verzahnen.
Um neueste psychologische Erkenntnisse im Unterricht beriicksichtigen zu kénnen, werden die

Fachlehrer einen engen Kontakt zu den Sozialpsychologen pflegen und sich selbststéndig
durch Studium der entsprechenden Fachliteratur weiterbilden.

Pflichtleistungen

Anzahl
Ausbildungsleistung Wertigkeit 1. AA 2. AA
Kurzkontrolle einfach 2 2
Leistungskontrolle zweifach 1
Fachteil einer fachiibergreifenden Klausur, vierfach )

wenn als Bestandteil bestimmt
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