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0676 — Umgang mit Suizidgefahrdeten - Zwischen Leben und Tod -

Zielgruppe

Polizeivollzugsbeamtinnen und Polizeivollzugsbeamte, die sich
vorbereiten und/oder andere an ihren Erfahrungen teilhaben lassen
wollen.

Lehrinhalte

e In diesem Seminar wird es um Hintergriinde, Erfahrungsaustausch
und Verbesserung der eigenen Handlungsmaoglichkeiten gehen.

e Psychopathologische Hintergrinde

e Angeleiteter Erfahrungsaustausch

¢ Mein "Handwerkszeug"
o z. B. sprachliche Fahigkeiten, Strategien
o meine Werthaltungen

e Umgang mit mir selbst
o allein und mit Kollegen

Lernziele

Der Umgang mit Suizidgefahrdeten bringt die meisten von uns in
"Hochspannung". Neben der "Gefahrenabwehr" flir den Einzelnen als
Teil der Gemeinschaft berihren diese Augenblicke moralische
Grenzen wie z. B. - "Man wirft sein Leben doch nicht einfach weg".
Auch werden Tabuthemen wie Tod und eigene Hilflosigkeit in das
Blickfeld gerlckt.

Unser "Rettungsanker” sind die eigene Konfliktfahigkeit,
Stressstabilitat und mitmenschliches Denken und Fuhlen.

Dauer

2 Tage

Besondere
Hinweise

An diesem Seminar kann in ziviler Kleidung teilgenommen werden.

Die Seminararbeit ist an den Erfahrungen und Winschen der
Teilnehmer ausgerichtet.

Zuruck zum Inhalt
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