Thiiringer Justizvollzu
Nexus IT-Systeme GmbH & Co.

-VeLiS Kiiche - JukaSg

Kiiche:

Ktiche im ISB - Hohenleuben

Datum:

‘ Druckdatum 13 Januar 2023

Spelseplan fiir die Woche 18 vom 27.04.2020 b|s 03. 05 2020

Normalkost
,Arbeltsfruhstuck Mutta“gkost 2 | Abendkost:
Montag | Mischbrot?, Marganne Mischbrot?, Brocc:ollcremesuppeE Mischbrot?, BrotchenA
27.04.2020 | BrotayfstrichD. G 1.1 K. | Margarine, KaseF™ ' |F. Hausgemachte Tee, Margarine,
LMN Tee** : : QuarkkeulchenF!, Wourst!:2.3,4.5,6,7.J,
Apfelmus4** | Obsté**
283 kCaI (1184 kJ) : | 579 KCal (2424 KJ) - - *| 565 kCal (2365 kJ) i+ 1625 KCal (6803 kd) ¢ s
Dienstag | Mischbrot?, Margarlne Mischbrot?, Nudeln!, VollkornbrotA,
28.04.2020 | Brotaufstrich®. G H. 1. . K. | Margarine, Wurst!: 2 GeflugeljagerschnltzelF Brétchen?, Margarine,
LMN Tee* . 3,4.5,6,7xx !, TomatensoReE** Tee, Wurst' 2:3.4.56.7,
: ' - GeflugelsalatE F,
JoghurtF**
- 283 kCal (1184'kJ) = |587 KCal (2457 kJ) -~ | 686 kCaI (2872 k)"0t | 1412 KCal (5911 kJ)
Mittwoch | Mischbrot?, Margarine, | Mischbrot?, .| Nasi GorengF, Rote | Mischbrot?, BrotchenA
29.04.2020 | BrotayfstrichD 6. H.l. % K. | Margarine, Wurst! 2 | GritzeF. No** Tee, Wurst' 23,456,
L, M, N Tee** ’ 3,4,5,6, 7%* o ’ J KaSeF Obste**
,, 283 kCal (1184 kJ) .| 587 kCal (2457'kJ) - 963 KCal (4031 °kJ) .= - 1504 kCal (6296 kJ)" . -
Donnerstag | Mischbrot, Margarlne Mischbrot?, Marinierter HeringB ¢ | VollkornbrotA,
- 30042020 | protayfstrichD: G 1.1 4.K | Margarine, Wurst' 2 |F, Pellkartoffeln, Brétchen®, Margarine,
LMN Teg** 3,4,5,6, Txx Rohkostsalate** Tee, Wurst? 2.3.4.5,6,7,
Obst**
283 kCal (1184°kJ):. -|587 kCal (2457°'kJ). . [1012 KCal (4237 kJ). . | 1444 kCal (6045 k) = = -
- Freitag MischbrotA, Marganne MischbrotA, Erbseneintopf Emit Mischbrot?,
101.05.2020 | BrotayfstrichD. 6. 1.1 4. K. | Margarine, KaseF™ Kassler4, Joghurt. N** | Vollkornbrétchen?,
LM, N Teg** ‘ Margarine, Tee,
- . ‘Wurst! 2.3.4,5,6,7, 'J,
_ ‘ : ObstS, Milch™*
. 283 kCal (1184 k).~ - | 579'kCal (2424'kJ) |407.kCal (1704 kJ) . ;.= | 1759 kCal (7364 KJ) =+~ -
‘Samstag | Mischbrot?, Margarlne MischbrotA, Schlachteplatte? 4, Mischbrot?, BrotchenA
02.05.2020 | BrotaufstrichD. G- H.1.).K. | Margarine; Wurst! 2 |Sauerkraut, Tee, Wurst!:2.3.4.5.6.7.
LMN Tee** 3.4,5,6, 74* ) Salzkartoffeln** J, Gemuse®**
. 283 kCal (1184 kJ). = .. :['587 kCal.(2457 kJ) f 941 kCal(3939°kJ) | 1468 KCal (6146 kJ)
. Sonntag | Mischbrot®, Margarine, | Mischbrot?, Rinderroulade3 E, Mischbrot?, Tee,
03.05.2020 | BrotaufstrichD. G H. L 4. K. | Margarine, Wurst! 2 | Apfelrotkohl, KI6BeF, |Margarine, Wurst' 2.3,
L, M,,N’ Tee** 3,4,5, 6, Ts* Kompottz** 4,5,6,7, J, Obste**
- | 283 KCal (1184 kJ) 587 kCal (2457.kJ) - | 740 kCal (3098 kJ) 11171 KCal (4902 kJ
Datum: - . |Datum: Datum: ) Summe Kilojoule*: 74.014 | .
Aufgestellt: ) Gepruft: . Genehmigt: Tagesdurschnitt: -~ 10.573
Der Leiter der Der Anstaltsarzt Der Leiter der ‘Mindestenergiegehalt: .~ 11.302
Wirtschaftsverwaltung : Justizvollzugsanstalt .
' ’ Mithin mehr: N
Mithin weniger:. . 728/

* Die Summe Kilbjoule basiert auf der G_rundVersorgung. Arbeitsfriihstiick ist nicht enthalten.

Die Speisen kdnnen folgende Zusatzstoffe und AIlergene beinhalten: ***Allergenkennzeichnung*** A=Glutenhaltiges
Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G= Sesamsamen,;
H=Schalenfriichte (Baumniisse); I=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N= Erdnusse '
***Zusatzstoffkennzeichnung*** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel: 3=Geschmacksverstarker; 4=geschwefelt;
5—geschwarzt 6—gewachst 7-Phosphat 8=Siilungsmittel; 9=Rauch; 10=Milcheiweil; 11= Farbstoffe; 12= Phosphorsaure

o



Thurmger Justlzvollzu
ysteme GmbH &Co.

Nexus|T-:

Speiseplan fiir die Woche 18 vom 27.04‘.'2‘0'20 bis 0_3.05.2.020

K% VeliS Kiiche - JukaSy

Kiiche:

Kuche im ISB Hohenleuben

Datum;

. Druckdatum: 13 Januar 2023

"MSK N
, . |Morgenkost-* i "| Arbeitsfriihstiick - - | Mittagkost - .| Abendkest’
Montag | Mischbrot, Margarlne Mischbrot, Broccollcremes:uppeE Mischbrot, Brotchen
27.04.2020 Brotaufstrlch Tee™ Margarlne Kase*  |F, Hausgemachte Tee, Margarine,
: QuarkkeulchenF: !, - |Wurst, Obst**
Apfelmus** | .
S 283kCal (1184 kJ) .. ~.|579 KCal (2424 kJ) | 565 kCal(2365kJ) ' - |1625kCal (6803 kJ) .
Dienstag | Mischbrot, Margarln_e, Mischbrot, Nudeln!, - |Vollkornbrot, Brétchen,
28.04.2020 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst™ | Gefligeljagerschnitzel| Margarine, Tee, -
‘ - A TomatensoBeE** Wurst, Geflligelsalat,
- S Joghurt**
A 283KCal (1184 kJ) - - | 587 kCal (2457 kJ) .~ 686 kCal (2872kJ) '~ |1412kCal (5911kJ) -
Mittwoch | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Nasi GorengF, Rote Mischbrot, Brétchen,
29.04.2020 |\ Brotaufstrich, Tee*  |Margarine, Wurst**. | GritzeF N Tee, Wurst, Kase, -
I - Obst** .
_. 283 kCal (1184 kJ) - - |587 kCal (2457 'kJ) ' "|963 kCal (4031 kJ) =~ | 1504 kCal (6296 kJ)" = "~
Donnerstag | Mischbrot, Margarine, Mischbrot, Kochfisch®B. C, Vollkornbrot, Brotchen;
30.04.2020. | grotaufstrich, Tee** . |Margarine, Wurst*™* | Pellkartoffeln, Margarine, Tee,
‘ L : ’ Rohkostsalatt** Wurst, Obst**
- |283:kCal (1184 kJ): 1 - {587 kCal (2457 kJ) - 891 kCal (3730-kJ)- . ¥ | 1444 kCal (6045kJ)
- Freitag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Gemuseeintopf mlt Mischbrot,
101.05.2020 Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kése** ' |Geflugelwiener*E,  |Vollkornbrétchen,
- JoghurtF N** Margarine, Tee, .
- . | Wurst, Obst, Milch**
283 kCal (1184 kd) |579kCal (2424 kJ) . - 73 kCal (1980.KJ) .~ |1759 kCal (7364 kJ)- e
Samstag | Mischbrot, Margarlne, Mischbrot, Geflugelbockwurst, Mischbrot, Brétchen,
02.05.2020 | grotaufstrich, Tee** - Margarine, Wurst** | Méhrengemise, Tee, Wurst, Gemiise**
o _ ' o Kartoffeln,** ‘ _
283 kCal (1184 kJ) - . | 587 kCal (2457 kJ) - {593 kCal (2482 kJ)- -~ = [1468 kCal (6146 KJ) =~ ~
Sonntag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Rinderroulade3 E, - Mischbrot, Tee, _
03.05.2020 | protaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst** | Blumenkohl, Klol&eF Margarine, Wurst,
' A Kompott** ~ [Obst**
283kCal (1184 kJ) - .. -~ |587 kCal (2457 kJ). -~ . |760 kCal (3181kJ) -~ ... | 1171 kCaI (4902 kJ)
Datum: Datum: | Datum: Summe Kilojoule*: © 72410
Aufgestellt: | Gepruft: | Genehmigt: Tagesdurschnitt: 10.344
Der Leiter der Der Anstaltsarzt _ | Der Leiter der Mindéstenérgiegehalt: . 11.302
Wirtschaftsverwaltung : ' Justizvollzugsanstalt . o
' ' Mithin mehr:
Mithin weniger: 957

* Die Sumhe Kilojoule basiert auf der Grundversorgung. Arbeitsfriihstiick ist nicht enthaiten.

»

Die Speisen kénnen folgende Zusatzstoffe und Allergene beinhalten: ***AIIergenkennzelchnung*** A=Glutenhaltiges .
Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G=Sesamsamen;
H=Schalenfriichte (Baumniisse}; |=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse

*=*Zusatzstoffkennzeichnung*** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3= Geschmacksverstarker: 4=geschwefelt;

5=geschwérzt; 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=SiiRungsmittel; 9=Rauch; 10=Milcheiweif}; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorséure
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" Kiiche:

: Thurm_ger JustlzvollzuK% . :
~ Nexus IT-Systeme GmbH & Co VeliS Kiiche - JukaSp . . ) e Kuche im |SB Hohenleuben
Datum:

Druckdatum: 13 Januar 2023

~ Speiseplan fiir die Woche 18 vom 27.04.2020 bis 03.05:2020 '-

religiose Kost

. | Arbeitsfriihstiick -

A -Morgenkost

. e [ mittagkost " +...| Abendkost ° g
Montag | Mischbrot, Margarlne Mischbrot, «BroccohcremesuppeE Mischbrot, Brotchen
27.04.2020 | Brotaufstrich, Tee™ - Margarlne Kase*™  |F, Hausgemachte Tee, Margarine,
Lo - - : Quarkkeulchen* ! | Wurst, Obst**
o ' . Apfelmus** o . '
| 283kCal’(1184 kJ):« . - |579 kCal (2424 KJ) ' |565'KCal (2365 kJ): .. [1625 kCal (6803 kJ). -
Dienstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, - Nudeln!, . Vollkornbrot, Brétchen,

28.04.2020 | protaufstrich, Tee** . | Margarine, Wurst** GeflugeljagerschnltzelF Margarine, Tee,
A ‘ . . -1, TomatensoReE**. ' |Wurst, Gefliigelsalat,
‘ - Joghurt**

283 kCal (1184 kJ) ~ .° - | 587.kCal (2457 kJ):

_ .| 686 kCal (2872 kJ)-:" . /-, | 1412 kCal (5911 kJ) . - -
Mittwoch | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, - |Nasi GorengF, Rote- |Mischbrot, Brétchen,
23.04.2020 | protaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst*™*  |Griitze™- N . |Tee, Wurst, Kase,
‘ R ) _ : Obst**

.- |283KCal(1184kJ). " .. -|587 kCal.(2457 kJ) .. 963 KCal (4031 kJ) .. {1504 kCal (6296 kJ) = ..
Donnerstag | Mischbrot, Margarine,. |Mischbrot, - - |Marinierter Hering® € | Vollkornbrot, Brétchen,
30042020 | Brotaufstrich, Tee*  |Margarine, Wurst**  |F, Pellkartoffeln, ~ |Margarine, Tee,

' e o : R Rohkostsalat®™* = |Wurst, Obst*
- 283 kCal (1184 kJ) - i+, {587 kCal (2457 kJ).~" . "~ [1012 kCal (4237 kJ) - ' [1444 kCal (6045 kJ):. -
Freitag |Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, - - ° |Erbseneintopf mit = |Mischbrot,
01.05.2020 | rotaufstrich, Tee** | Margarine, Kase** | Gefliigelwiener E, Vollkornbrétchen,
o s 1 - - |Joghurtf, N** - .. |Margarine, Tee,.
. L S "~ ‘Wurst, Obst, Milch**
283 KCal (1184 k)] |579KCal (2424 k0] |422KCal (1766 k)] | | 1759 KCal (7364 k)
Samstag |Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, . Geflugelbratwurst Mischbrot, Brétchen,
02.05:2020 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst**  |Sauerkraut, - : Tee, Wurst, Gemise**
’ e : Salzkartoffeln** '
283 kCal (1184 kJ) .~ .~ | 587 kCal (2457 kJ) ¥ .| 268 kCal (1122 kJ) -
Sonntag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, -+ |Rinderroulade3E, ‘ Mlschbrot, Tee,
03.05.2020 | Brotaufstrich, Tee** | Margarine, Wurst** | Apfelrotkohl, KISReF,  {Margarine, Wurst, .-
I ' o Kompott** . |Obst™
283 kCal (1184 kJ)~ | 587 kCal (2457 kJ): " | 740 kCal (3098.kJ) | 1171.kCal (4902 kJ
Datum: ' Datum: =~ o Datum: ' . Summe Kilojoule*: 71.259
Aufgesteltt: ' |Gepruft: ~ ' Genehmigt: -~ . Tagesdurschnitt: ~ 10.179
Der Leiter der S Der Anstalisarzt - |DerLeiterder - .- |- Mindestenergiegehalt: - 11.302|
Wirtschaftsverwaltung. : C ) Justizvollzugsanstalt ' . ‘ S
: ' ' Mithin mehr: .
Mithin weniger:. - 1.122

* Die Summe Kilojoule basiert auf der Grundversorgung. Arbeitsfriihsttick ist nicht enthalten.

Die Speisen kénnen folgende Zusatzstoffe und Allergene beinhalten: ***Allergenkennzeichnung*** A=Glutenhaltiges
Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G=Sesamsamen;
H=Schalenfriichte (Baumniisse); I=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse
***Zusatzstoffkennzeichnung*** 1 =Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3=Geschmacksverstarker; 4—geschwefelt
5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=StBungsmittel; 9=Rauch; 10=MilcheiweiB; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorsaure



Thurl nger Justizvollzu
ysteme GmbH & Co.

Nexus IT-

K% VeLnSKuche JukaS;

Kuche

Kuche imISB - Hohenleuben

Datum:

Druckdatum 13. Januar 2023

Spelseplan fur dle Woche 18 vom 27 04 2020 bls 03. 05 2020

" vegetarische Kost

. | Morgenkost . "

| Arbeitsfriihstiick - -

=3 | Mittagkost " i o [ Abendkost
: Montag Mischbrot, Margarlne Mischbrot, BroccollcremesuppeE Mischbrot, Brotchen,
+ 27.04.2020 | Brotayfstrich, Tee** Margarlne Kase* |F, Hausgemachte  |Tee, Margarine, Kase,
' L QuarkkeulchenF' 1 Obst**.
o . Apfelmus** ‘
283 kCal (1184 kJ) .- -~ [579 kCal (2424 kJ) .=~ - | 565 kCal-(2365 k‘J)}_:' 0 |1609°kCal (6736 kJ) -
Dienstag | Mischbrot, Margarine, | Mischbrot;- pan. Vollkornbrot, Brétchen,
28.04.2020 | grotaufstrich, Tee** - |Margarine, Kase** KohlrablschelbenFI - |Margarine, Tee,
P - Nudeln!, Gemisebeutel,
. : : TomatensoReE, ** Joghurt**

: 283 kCal (1184 kJ) -~ 579 kCal (2424 KJ) '~ .|383 kCal (1603 kJ) . =~~~ [1412kCal (5911 kJ) = -
Mittwoch | Mischbrot, Margarlne Mischbrot, veg. Nasi Gorengg, Mischbrot, Brétchen,
29.04.2020 | Brotaufstrich, Tee* |Margarine, Kése** | Rote GriitzeF N+ Tee, Kase; Obst**

' 283kCal (1184 KJ).. - '~ {579 kCal (2424 kJ) - '|840 kCal(3516 kd) - = " | 1496 kCal (6263 kJ)
Donnerstag- | Mischbrot, Marganne Mischbrot, , KrauterquarkF, Vollkornbrot, Brétchen,
30.04.2020 . Brotaufstrlch Tee** Margarlne Kase** | Pellkartoffeln, Margarine, Tee, - .
i ' - |Rohkostsalaté*** . Schmelzkéase, Obst**
, _283 kCal (1184kJ) ;5.?9",k¢'a| (2424 kJ) | |731kCal (3060 kJ)- - - | 1565 kCal (6552 kJ) -
- Freitag Mischbrot, Marganne, Mischbrot, Erbseneintopf ohne Mischbrot,
- 01052020 | Brotaufstrich, Tee** | Margarine, Kase*  |Kasseler, JoghurtF:N** [Vollkornbrétchen,
‘ : L - S " Margarine, Tee, Kése,
1 ‘ . _ ~ Obst, Milch** _
283 kCal (1184 kJ) - . |579kCal (2424 KJ) * . [299 kCal (1251 kJ) = " -+ [1743'kCal (7207 kJ) =
Samstag | Mischbrot, Margarine, ‘| Mischbrot, * |veg. Rostbratwurst, | Mischbrot, Brotchen, -
02.05.2020 | Brotaufstrich, Tee* = | Margarine, Kase** | Sauerkraut, " |Tee, Gemusebeutel.
' ' : Salzkartoffeln** Gemiuse** )
. [283KCal(1184k)) - |579kCal (2424 KJ) . - |829 kCal (3470KJ). | 1468 KCal (6146 kJ)_
‘Sonntag | Mischbrot, Margarlne, Mischbrot, veg. Nussecke, Mischbrot, Tee,
03.05.2020 | Brotaufstrich, Tee** . |Margarine, Kase**  |Apfelrotkohl, KisBe, - |Margarine, Kase,
' S . . |Kompott** Obst™™* "
283 kCal (1184'kJ) .-~ {579 kCal (2424 ki) -~ - 586 kCal (2453 kJ) - ‘[1155:kCal (4835.kJ) "
Datum: Datum; Datum: , - Summe Kilgjoule*: =~ 69.760
Aufgestellt: Geprift: _ Genehmigt: Tagesdurschnitt: 9.965| -
Der Leiter der  Der Anstaltsarzt Der Leiter der . ‘Mindestenergiegehalt: =~ 11.302|
Wirtschaftsverwaltung . Ju‘stizvollzugsanstalt ' ' . _
C ' ~ Mithin mehr: o
Mithin weniger: + 1.336,

* Die Summe Kilbjoule basiert auf der Grundversorgung. Arbeitsfrﬂhsti]ck ist nicht enthalten:

Die Speisen konnen folgende Zusatzstoffe und Allergene beinhalten: ***Allergenkennzeichnung*** A= Glutenhaltiges -

H=Schalenfriichte (Baumnisse); I=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse
**Zusatzstofikennzeichnung** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3=Geschmacksverstarker; 4—geschwefelt

- Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G= Sesamsamen i

. 5=geschwarzt, 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=StuRBungsmittel; 9=Rauch; 10=Milcheiweil3; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorséure



