Thiiringer Justizvollzu

Nexus|T-

ysteme GmbH & Co.K% - VelLiS Kuche - JukaSt

b}

Kiiche:

Kbche irﬁ ISB - Hohenleuben

Datum:

Druckdatum: 13. Januar 2023

Speiseplan fiir die Woche 17 vom 26.04.2021 bis.02.05.2021

Normalkost
) Morgenkost Arbeitsfriihstiick: Mittagkost Abendkost
-Montag | Mischbrot?, Margarine, | MischbrotA, Fischroulade® E, Mischbrot?, BrétchenA,
26.042021 | BrotaufstrichD: 6 H. 1. K. |Margarine, Kase™* | PetersiliensoReE: K, Margarine, Tee,
LM N Tee** . GemusereisE** Waurst! 2.3,4.56,7,J
' : Obstt** -
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 750 kCal (3140 kJ) 1512 kCal (6330 kJ)
Dienstag | Mischbrot®, Margarine, | Mischbrot?, Hahnchen "Cordon Vollkornbrot?,
| 27.04.2021 | grotaufstrichD. G H. 1 4, K. |Margarine, Wurst" 2 |bleu"E k.|, KartoffelnF, |Brétchen®, Margarine,
| LMN Tee** 3456 T BlumenkohlF, Tee, Wurst' 2.3.4.5.6,7
} \ Kompott2** EiersalatF: ! mit
Gemiise**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 931 kCal (3897 kJ) 1600 kCal (6698 kJ)
Mittwoch | Mischbrot?, Margarine, | MischbrotA, Spaghetti BologneseE: | Mischbrot?, Brétchen?,
28.04.2021 | grotaufstrichD. G 1.1 4. K. | Margarine, Wurst! 2 |1 JoghurtF: N* Tee, Margarine, -
L, M, N, Tee** 3,4,5,6, 7Tk* Wurst1, 2,3, 4,5, 6,’ 7, J, '
' Obstt**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 1050 kCal (4396 kJ) © 1512 kCal (6330 kJ)
Donnerstag | Mischbrot?, Margarine, | Mischbrot?, Waurstspiel3,2 3. K Vollkornbrot?,
29.04.2021 | BrotaufstrichP: 6 1.1 J. K, | Margarine, Wurst" 2 | Kartoffelpireet BrotchenA, Tee,
LMN Tee** 3,4, 5,6, 7xx © |, Zwiebeln- Margarine, Wurst? 2.3,
: PaprikasofRleF, 4.5,6,7,J Kisef**
_ . , Gotterspeisef N**
‘ 283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 916 kCal (3835 kJ) 1410 kCal (5903 kJ)
Freitag | Mischbrot?, Margarine, | MischbrotA, ReiseintopfE mit Mischbrot?, BrétchenA,
30.04.2021 | BrotaufstrichD: 6. H.L 4. K. | Margarine, KéseF**  |Hihnerfleisch, siRe [Margarine, Tee,
LM N Tee** Quarkspeisef** Wurst!. 2.3.4.5.6.7
FischkonserveB. €,
_ Gemiuiset**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 821 kCal (3437 kJ)" 1511 kCal (6326 kJ):
Samstag | Mischbrot?, Margarine, | Mischbrot, |Kohlroulade® ! , Mischbrot?, BrotchenA,
01.05.2021 | Brotaufstrich?. G. H.!.J. K. | Margarine, Wurst" 2 | Salzkartoffeln, Tee, Margarine,
‘ LMN Tee** 3,4,5,6,7x* - | RohkostsalatF** Wurst 2.3.4.5.6,7.J,
' _ Obstt** _
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 671 kCal (2809 kJ) = =~ |1319 kCal (5522 kJ)
Sonntag | Mischbrot?, Margarine, | Mischbrot?, Schweineschnitzel® F, | Mischbrot?, Margarine,
02.05.2021 | BrotaufstrichD. G H.!. 4. K. | Margarine, Wurst" 2 |MischgemiseF, - - Tee, Wurst'23.4,56.7
LMN Teg** 3,4,5,6,7xx KnodelA B! Obsté** Gemiuiset**
283 KCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 1144 kCal (4789 kJ) -  [1127 kCal (4718 kJ)
Datum: Datum: Datum: Summe Kilojoule™: 76.430
Aufgestellt: Gepraft. Genehmigt: Tagesdurschnitt: 10.918
'| Der Leiter der Der Anstaltsarzt Der Leiter der Mindestenergiegehalt: 11.302
Wirtschaftsverwaltung Justizvollzugsanstait : :
Mithin mehr:
Mithin weniger: 383

DiPispiBRRIMIRIAUIS Ravie e Gy RIRIg e Ahrinfaihstiokistrickd GuaRIG NG A=Glutenhaltiges
Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose: G=Sesamsamen,;
H=Schalenfriichte (Baumntsse); [=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse
***Zusatzstoffkennzéichnung** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3=Geschmacksverstarker; 4=geschwefelt;
S=geschwarzt; 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=SiiBungsmittel; 9=Rauch; 10=MilcheiweiB; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorsaure



Thiiringer Justizvollzu
Nexus IT-Systeme GmbH & Co.

K% - VeLiS Kiiche - JukaSr

Kiiche:

Kiiche im ISB - Hohenleuben

Datum:

Druckdatum: 13. Januar 2023

Speiseplan fiir die Woche 17 vom 26.04.2021 bis 02.05.2021

| MSK
\ .
| Morgenkost Arbeitsfriihstiick Mittagkost ‘| Abendkost
| Montag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, FischrouladeB E, Mischbrot, Brétchen,
26.04.2021 | grotaufstrich, Tee*™  |Margarine, Kase** PetersiliensoReF K, Margarine, Tee,
| : Gemiisereis** | Wurst, Obst**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 750 kCal (3140 kJ). 1512 kCal (6330 kJ)
| Dienstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Hahnchen "Cordon Vollkornbrot, Brétchen,
| 27.042021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst™  |bleu"e F.|, Kartoffeln?, |Margarine, Tee,
| ' i - BlumenkohlF, "~ |Wourst, Eiersalat mit
| Kompott** Gemise**
| ’ 283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ)’ 931 kCal (3897 kJ) 1451 kCal (6075 kJ)
Mittwoch | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Spaghetti BologneseF |Mischbrot, Brétchen,
28.04.2021 | Brotaufstrich, Tee* - |Margarine, Wurst™ [LK JoghurtF N* Tee, Margarine,
Wurst, Obst**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 673 kCal (2817 kJ) 1512 kCal (6330 kJ)
Donnerstag .| Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Wurstspiel3,2 3. K Vollkornbrot, Brétchen,
29.04.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst*™* . |Kartoffelptireet | | Tee, Margarine,
| ' " [Mdhrengemise, Wurst, Kase**
| _ - , Gotterspeisef N** :
i 283 kCal (1184 kJ). 587 kCal (2457 kJ) 906 kCal (3793 kJ) 1410 kCal (5903 kJ)
‘ Freitag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Reiseintopf mit Mischbrot, Brotchen,
30.04.2021 | grotaufstrich, Tee** | Margarine, Kase** - |HuhnerfleischE, stiBe |Margarine, Tee,
Quarkspeisef** Wourst, Kase,
: Gemise*™
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 821 kCal (3437 kJ) 1460 kCal (6112 kJ)
~ Samstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, KochklopsE: & K, Mischbrot, Brétchen,
01052021 | Brotaufstrich, Tee** | Margarine, Wurst™ | Salzkartoffeln, Tee, Margarine,
' RohkostsalatF** Waurst, Obst**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 775 kCal (3244 kJ) 1512 kCal (6330 kJ) *
Sonntag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Hahnchenschnitzel® F, | Mischbrot, Margarine,
.02.08.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst™ | Méhrengemiise, Tee, Wurst, Gemiise**
Knédel, Obst**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 1213 kCal (5078 kJ) 1127 kCal (4718 kJ)
 Datum: Datum:- Datum: . Summe Kilojoule*: 75.504
Aufgestellt: Gepriift: Genehmigt: “Tagesdurschnitt: 10.786
Der Leiter der Der Anstaltsarzt . | Der Leiter der Mindestenergiegehalt: 11.302
Wirtschaftsverwaltung | Justizvollzugsanstalt :
Mithin mehr:
Mithin weniger: 515

* Die Summe Kilojoule basiert auf der Grundversorgung. Arbeitsfrithstiick ist nicht enthalten.

Die Speisen konnen folgende Zusatzstoffe und Allergene beinhalten: ***Allergenkennzeichnung*** A=Glutenhaltiges
Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G=Sesamsamen;
H=Schalenfriichte (Baumnusse); I=Eier; J=Lupine; K=Senf, L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse :
**Zusatzstoffkennzeichnung*** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3=Geschmacksverstarker; 4=geschwefelt;
5=geschwdrzt; 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=SiiRungsmittel; 9=Rauch; 10=Milcheiweifl; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorsaure




Thiiringer Justizvollz% :
Nexus IT-Systerne GmbH & Co.KG - VeliS Kiiche - JukaS

Kiiche:

Kiiche im {SB - Hohenleuben

Datun:

Druckdatum: 13. Januar 2023

Speiseplan fiil_" die Woche 17 vom 26.04.2021 bis 02.05.2021

religiés.e Kost

Abendkost

Morgenkost Arbeitsfriihstiick Mittagkost .
Montag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, FischrouladeB E, Mischbrot, Brétchen,
26.04.2021 | Brotaufstrich, Tee** | Margarine; Kase™ | PetersiliensoReE K, Margarine, Tee,
_ ' ' ‘ Gemiusereis** Wurst, Obst**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 750 kCal (3140 kJ) 1512 kCal (6330 kJ)
Dienstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Hahnchen "Cordon Vollkornbrot, Brétchen,
21.04.2021 .\ Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst* |bleu"s F.|, Kartoffelnf, |Margarine, Tee,
BlumenkohF, Waurst, Eiersalat mit
: Kompott** Gemuse**
283 kCal (1184 kJ) - 587 kCal (2457 kJ) 931 kCal (3897 kJ) 1600 kCal (6698 kJ)
Mittwoch | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Spaghetti BologneseF |Mischbrot, Brétchen,
28.04.2021 | grotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst™  |LK JoghurtF. N* Tee, Margarine, ‘
: Wurst, Obst**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 673 kCal (2817 kJ) 1512 kCal (6330 kJ)
Donnerstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, WurstspieR,2 3. K Vollkornbrot, Brétchen,
29.04.2021 | Brotaufstrich, Tee** | Margarine, Wurst** | Kartoffelptireet Tee, Margarine,
,Zwiebeln- Wurst, Kdse**
Paprikasole,
_ | Gétterspeisef: N**
283 kCal (1184 kJ) 587 kCal (2457 kJ) 916 kCal (3835 kJ) 1410 kCal (5903 kJ)
Freitag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Reiseintopf mit Mischbrot, Brétchen,
30.04.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kase™  |HihnerfleischE, stBe |Margarine, Tee,
Quarkspeisef** Wurst, Fischkonserve,
_ . Gemise**
| 283'kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 821 kCal (3437 kJ) 1511 kCal (6326 kJ)
Samstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, RinderhackE ! K, Mischbrot, Brétchen,
01.05.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst* | Salzkartoffeln, Tee, Margarine,
' : Rohkastsalatf** Wourst, Obst**
283 kCal (1184 kJ) . 587 kCal (2457 kJ) 886 kCal (3709 kJ) 1512 kCal (6330 kJ)
-Sonntag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Hahnchenschnitzel® F, |Mischbrot, Margarine,
02.05.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Wurst* Mischgemiise, Knédel, | Tee, Wurst, Gemiise**
: - Obst** ’
283 kCal (1184 kJ) ‘587 kCal (2457 kJ) 1210 kCal (5066 kJ) 1127 kCal (4718 kJ) -
Datum: Datum; Datum: Summe Kilojoule*: 76.836
Aufgestelif: - Geprift. . Genehmigt: Tagesdurschnitt: 10.976
Der Leiter der Der Anstaltsarzt Der Leiter der Mindestenergiegehalt: 11.302
Wirtschaftsverwaltung Justizvollzugsanstalt _
' Mithin mehr:
Mithin weniger: - 325

* Die Summe Kilojoule basiert auf der Grundversorgung. Arbeitsfrithstiick ist nicht enthalten.

Die Speisen kénnen folgende Zusatzstoffe und Allergene beinhalten: ***Allergenkennzeichnung*** A=Glutenhaltiges
Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G=Sesamsamen;

H=Schalenfr[]chte.(Bauansse); [=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse
***Zusatzstoffkennzeichnung*** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3=Geschmacksverstérker: 4=geschwefelt;
S=geschwaérzt; 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=SiiRungsmittel; 9=Rauch; 10=MilcheiweiR; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorsaure



Thiiringer JustizvollzuK% _ Kiiche:
Nexus IT-Systeme GmbH & Co.KG - VeLiS Kiiche - JukaSg Kiiche im ISB - Hohenleuben
Datum:

Druckdatum: 13. Januar 2023

Spe'isepla.n fiir die Woche 17 vom 26.04.2021 bis 02.05.2021

vegetarische Kost

Morgenkost Arbeitsfrithstiick Mittagkost ‘Abendkost
Montag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Veg. Burgers E, Mischbrot, Brétchen,
26.04.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kase** = |PetersiliensoReE ¥, Margarine, Tee, Kase,
Gemisereis** Obst**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 1190 kCal (4982 kJ) 1496 kCal (6263 kJ)
‘Dienstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Bratling& F. !, Vollkornbrot, Brétchen,
27.04.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kase™  |KartoffelnF, Margarine, Tee,
' BlumenkohiF, Gemiisebeutel**
. Kompott**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 1201 kCal (5028 kJ) 1208 kCal (5057 kJ) -
Mittwoch | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, veg. Mischbrot, Brotchen,
28.04.2021 | Brotaufstrich, Tee*  |Margarine, Kase**  |Gemiisebologneset K | Tee, Margarine,
' L, Spaghetti!, Joghurt®. |Brotaufstrich, Obst**
M#**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 706 kCal (2955 kJ) 1372 kCal (5744 kJ)
Donnerstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Gemisespiel3E, Vollkornbrot, Brétchen,
29.04.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kase*™  |KartoffelpreeE Tee, Margarine,
‘ ,Zwiebeln- | Kase**
Paprikasolie,
, o Gotterspeiser N**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 777 kCal (3253 kJ) 1367 kCal (5723 kJ)
- Freitag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Reiseintopf mit Mischbrot, Brotchen,
30.04.2021 | Brotayfstrich, Tee* . |Margarine, Kase* | GemiiseE, siiRe Margarine, Tee,
: : , ' Quarkspeisef** Gemusebeutel**
283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 663 kCal (2775 kJ) 1276 KkCal (5342 kJ)
Samstag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, veg. HackbalichenE. X | Mischbrot, Brétchen,
01.05.2021 ' Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kase**  |L, Salzkartoffeln, Tee, Margarine,
‘ , . RohkostF ** Limburger, Obst**
: 283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 606 kCal (2537 kJ) 1409 kCal (5899 kJ)
Sonntag | Mischbrot, Margarine, |Mischbrot, Gemiseschnitzel, Mischbrot, Margarine,
02.05.2021 | Brotaufstrich, Tee**  |Margarine, Kdse** | Mischgemuse, Knédel, | Tee, Kase, Gemiise*™
. Obst**
(283 kCal (1184 kJ) 579 kCal (2424 kJ) 913 kCal (3822 kJ) 1111 kCal (4651 kJ) -
Datum: Datum: Datum: Summe Kilojoule*: 72.331
Aufgestellt: Geprift: | Genehmigt: _ Tagesdurschnitt: -10.333
Der Leiter der Der Anstaltsarzt Der Leiter der Mindestenergiegehalt: 11.302
Wirtschaftsverwaltung Justizvollzugsanstalt '
) Mithin mehr:_
Mithin weniger: 969

* Die Summe Kilojoule basiert auf der Grundversorgung. Arbeitsfrithstiick ist nicht enthalten.

Die Speisen konnen folgende Zusatzstoffe und Allergene beinhalten: ***Allergenkennzeichnung*** A=Glutenhaltiges
- Getreide; B= Fisch; C=Krebstiere; D=Schwefeldioxid u. Sulfite; E=Sellerie; F=Milch u. Lactose; G=Sesamsamen;

H=Schalenfriichte (Baumnusse); I=Eier; J=Lupine; K=Senf; L=Soja; M=Weichtiere; N=Erdniisse
***Zusatzstoffkennzeichnung*** 1=Konservierungsstoffe; 2=Antioxidationsmittel; 3=Geschmacksverstarker: 4=geschwefelt;
. 9=geschwadrzt; 6=gewachst; 7=Phosphat; 8=StiRungsmittel; 9=Rauch; 10=Milcheiweil; 11= Farbstoffe; 12=Phosphorsaure-




