
Thüringer Justizvollzug Speiseplan für die Woche 7 vom 14.02.2022 bis 20.02.2022 Küche: Anstaltsküche Untermaßfeld

Druckdatum: 12. Dezember 2022

Normalkost Vegi Moha MSK Dia MAT FAT

Montag, 14.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 13.648 kj

Morgens BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

BrotA, Marmelade, 
Margarine, Konfitüre

AF BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurstaustausch1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Rinds/Gefl.wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

Mittags SpaghettiA, E Bolognese, 
Rohkostsalat

Nudeln mit Ei, Rohkostsalat SpaghettiA, E Bolognese, 
Rohkostsalat

SpaghettiA, E Bolognese, 
Rohkostsalat

SpaghettiA, E Bolognese, 
Rohkostsalat

SpaghettiA, E Bolognese, 
Rohkostsalat

SpaghettiA, E Bolognese, 
Rohkostsalat

Abends BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

Brot, Margarine, 100g 
Wurstaustausch1, 2, 3, Obst

 Brot, Margarine, 100g 
Geflügelwurst9, 1, 2, 3, I, Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

Dienstag, 15.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 9.843 kj

Morgens BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

BrotA, BrötchenA, Margarine, 
Marmelade, Schmelzkäse2, 
3, F

AF BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurstaustausch1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Rinds/Gefl.wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

Mittags Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Gemüsespieß, 
Paprikaragout, Reis, 
Joghurt

Abends BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g Wurst, 1St. 
Rohkost

BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g 
Wurstaustausch, 1St. 
Rohkost

BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g Geflügelwurst, 
1St. Rohkost

BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g Wurst, 1St. 
Rohkost

BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g Wurst, 1St. 
Rohkost

BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g Wurst, 1St. 
Rohkost

BrotA, Margarine, 250g 
Quark, 50g Wurst, 1St. 
Rohkost

Mittwoch, 16.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 10.705 kj

Morgens BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

BrotA, Margarine, 
Marmelade, Honig

AF BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

Mittags KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

KartoffelsuppeE mit 
BrötchenA

Abends BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Obst

Brot, Margarine, 100g 
Wurstaustausch1, 2, 4, 1 
Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Geflügelwurst9, 1, 2, 3, I, Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Obst

Donnerstag, 17.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 13.489 kj

Morgens BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

BrotA, BrötchenA, 
Marmelade, Margarine , 
Pflaumenmus

AF BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurstaustausch1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Gefl./Rindswurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst1, 2, 3

Mittags Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, 1 Stk. 
Obst

Veget.Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, Rohkost

Rinds - Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, Rohkost

Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, 1 Stk. 
Obst

Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, 1 Stk. 
Obst

Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, 1 Stk. 
Obst

Currywurst mit  
Kartoffelsalat, 1, I, 1 Stk. 
Obst

Abends BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

Brot, Margarine, 100g 
Wurstaustausch1, 2, 3, Obst

 Brot, Margarine, 100g 
Geflügelwurst9, 1, 2, 3, I, Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

BrotA, Margarine, 100g 
Käse, 1 Stück Obst

Freitag, 18.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 7.372 kj

Morgens BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

BrotA, Marmelade, 
Margarine , Nuss Nougat 
Creme1, 2, N

AF BrotA, Margarine, 1 gek.EiI BrotA, Margarine, 1 gek.EiI BrotA, Margarine, 1 gek.EiI BrotA, Margarine, 1 gek.EiI BrotA, Margarine, 1 gek.EiI BrotA, Margarine, 1 gek.EiI BrotA, Margarine, 1 gek.EiI
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Mittags Gebratenes Schollenfilet2, 3, 

A, B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Gebratenes Gemüse2, 3, A, B, 
Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Gebratenes Schollenfilet2, 3, 

A, B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Gebratenes Schollenfilet2, 3, 

A, B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Gebratenes Schollenfilet2, 3, 

A, B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Gebratenes Schollenfilet2, 3, 

A, B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Gebratenes Schollenfilet2, 3, 

A, B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - Soße

Abends BrotA, Margarine, 100g 
Brotaufstrich9, 1 Joghurt2, F

Brot, Margarine, 100g 
Wurstaustausch1, 2, 3, 1 
Joghurt2, F

 Brot, Margarine, 100g 
Geflügelwurst9, 1, 2, 3, I, 1 
Joghurt2, F

BrotA, Margarine, 100g 
Brotaufstrich9, 1 Joghurt2, F

BrotA, Margarine, 100g 
Brotaufstrich9, 1 Joghurt2, F

BrotA, Margarine, 100g 
Brotaufstrich9, 1 Joghurt2, F

BrotA, Margarine, 100g 
Brotaufstrich9, 1 Joghurt2, F

Samstag, 19.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 12.556 kj

Morgens Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

Brot, Brötchen, Margarine , 
Marmelade, 20g 
FrischkäseF

AF BrotA, Margarine, 50g 
Brotaufstrich1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Wurstaustausch1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Gefl./Rindswurst1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Brotaufstrich1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Brotaufstrich1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Brotaufstrich1, 2, 3

BrotA, Margarine, 50g 
Brotaufstrich1, 2, 3

Mittags KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

KaiserschmarrnF, I mit 
VanillesoßeF, 
Birnenkompott

Abends BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

BrotA, Margarine, 50g 
Wurst9, 50g KäseF,1 Stück 
Obst

Sonntag, 20.02.2022 - Nährwert der Tagesverpflegung: 11.714 kj

Morgens BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

BrotA, Margarine , 
Marmelade, Kuchen2

AF BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

BrotA, Margarine, Käse1, 2, 3, 
F

Mittags SpanferkelrollbratenE, Thür. 
Klöße, Soße, 
Rosenkohlgemüse

FleischaustauschE, Thür. 
Klöße, Soße, 
Rosenkohlgemüse

RinderbratenE, Thür. Klöße, 
Soße, Rosenkohlgemüse

SpanferkelrollbratenE, Thür. 
Klöße, Soße, 
Rosenkohlgemüse

SpanferkelrollbratenE, Thür. 
Klöße, Soße, 
Rosenkohlgemüse

SpanferkelrollbratenE, Thür. 
Klöße, Soße, 
Rosenkohlgemüse

SpanferkelrollbratenE, Thür. 
Klöße, Soße, 
Rosenkohlgemüse

Abends BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Griechischer 
HirtensalatF

 Brot, Margarine, 100g 
Wurstaustausch, 
Vegetarischer Salat

BrotA, Margarine, 100g 
Gefl./Rindswurst9, 
Geflügelsalat9

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Griechischer 
HirtensalatF

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Griechischer 
HirtensalatF

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Griechischer 
HirtensalatF

BrotA, Margarine, 100g 
Wurst9, Griechischer 
HirtensalatF

Summe Nährwert pro Woche: 11.333 kjZusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoffen oder konserviert, 3) mit 
Geschmacksverstärker, 4) geschwefelt, 9) Antioxidantien

Allergene: A) Glutenhaltiges Getreide, B) Fisch, E) Sellerie, F) Milch und Lactose, 
I) Eier1, N) Erdnüsse
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