Thuringer Justizvollzug

Speiseplan fur die Woche 7 vom 14.02.2022 bis 20.02.2022

Kiche: Anstaltskiiche Untermaf3feld

Druckdatum: 12. Dezember 2022

Normalkost

\ Vegi

| Moha

| Msk

| Dia

| MAT

FAT

Montag, 14.02.2022 - Nahrwert der Tagesverpflegung: 13.648 kj

Morgens | Brot?, Marmelade, Brot?, Marmelade, Brot*, Marmelade, BrotA, Marmelade, BrotA, Marmelade, BrotA, Marmelade, Brot?A, Marmelade,
Margarine, Konfitlire Margarine, Konfittire Margarine, Konfiture Margarine, Konfitire Margarine, Konfitiire Margarine, Konfittire Margarine, Konfitlire

AF Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g
Wurst?® 2.3 Wurstaustausch?® 2.3 Rinds/Gefl.wurst!- 2.3 Wurst? 2.3 Wurst® 2.3 Wurst?® 23 Wurst?® 2.3

Mittags Spaghetti* E Bolognese, Nudeln mit Ei, Rohkostsalat | Spaghetti* & Bolognese, Spaghetti* E Bolognese, Spaghetti* E Bolognese, Spaghetti* & Bolognese, Spaghetti* E Bolognese,
Rohkostsalat Rohkostsalat Rohkostsalat Rohkostsalat Rohkostsalat Rohkostsalat

Abends BrotA, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g BrotA, Margarine, 100g BrotA, Margarine, 100g BrotA, Margarine, 100g BrotA, Margarine, 100g
Kase, 1 Stlick Obst Wurstaustausch® 23, Obst | Geflugelwurst® 1231 Obst | Kase, 1 Stiick Obst Kase, 1 Stlck Obst Kase, 1 Stiick Obst Kase, 1 Stiick Obst

Dienstag, 15.02.2022 - Nahrwert der Tagesverpflegung: 9.843 kj

Morgens | Brot?, Brétchen?, Margarine, | Brot?, Brotchen”, Margarine, | Brot?, Brotchen®, Margarine, | Brot?, Brétchen?, Margarine, | Brot?, Brotchen?, Margarine,| Brot#, Brotchen”?, Margarine,| Brot?, Brotchen?, Margarine,
gvlgrmelade, Schmelzkase? g\/lgrmelade, Schmelzkase? Q/IFarmeIade, Schmelzkase? g\/IFarmeIade, Schmelzkase? g\/IFarmeIade, Schmelzkase? I3\/I'grmelade, Schmelzkéase? g/llgrmelade, Schmelzkase?

AF BrotA, Margarine, 50g Brot*, Margarine, 50g Brot*, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g
Wurstt: 2.3 Wurstaustausch?: 23 Rinds/Gefl.wurst® 23 Wurst!: 2.3 Wurstt: 2.3 Wurstt 2.3 Waurstt: 2.3

Mittags Gemdsespiel3, Gemdusespiel3, GemisespielR3, Gemdusespiel3, GemdusespielR3, Gemdusespiel3, Gemisespiel3,
Paprikaragout, Reis, Paprikaragout, Reis, Paprikaragout, Reis, Paprikaragout, Reis, Paprikaragout, Reis, Paprikaragout, Reis, Paprikaragout, Reis,
Joghurt Joghurt Joghurt Joghurt Joghurt Joghurt Joghurt

Abends BrotA, Margarine, 250g BrotA, Margarine, 2509 Brot?, Margarine, 2509 BrotA, Margarine, 250g BrotA, Margarine, 250g Brot?, Margarine, 2509 BrotA, Margarine, 250g
Quark, 50g Wurst, 1St. Quark, 50g Quark, 50g Gefligelwurst, | Quark, 50g Wurst, 1St. Quark, 50g Wurst, 1St. Quark, 50g Wurst, 1St. Quark, 50g Wurst, 1St.
Rohkost Waurstaustausch, 1St. 1St. Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost

Rohkost

Mittwoch, 16.02.2022 - Nahrwert der Tagesverpflegung: 10.705 kj

Morgens | BrotA, Margarine, Brot?, Margarine, Brot?, Margarine, Brot?, Margarine, Brot?, Margarine, BrotA, Margarine, BrotA, Margarine,
Marmelade, Honig Marmelade, Honig Marmelade, Honig Marmelade, Honig Marmelade, Honig Marmelade, Honig Marmelade, Honig

AF I:BrotA, Margarine, Kase® 2 % 'l:3rotA, Margarine, Kase® 2 3 IF3r0tA, Margarine, Kase® 2 3 I:BrotA, Margarine, Kéase® 2 3 I:BrotA, Margarine, Kaset 23 'l:3rotA, Margarine, Kasel 2.3 I:BrotA, Margarine, Kaset 23

Mittags KartoffelsuppeF mit Kartoffelsuppef mit Kartoffelsuppe® mit KartoffelsuppeF mit KartoffelsuppeF mit Kartoffelsuppef mit KartoffelsuppeF mit
Brotchen” Brétchen” Brotchen” Brotchen” Brotchen” Brétchen” Brotchen”

Abends Brot#, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot”, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot#, Margarine, 100g

Waurst®, Obst

Wourstaustausch®-2 4, 1
Stiick Obst

Gefligelwurst® 1. 2.3.1 Obst

Waurst®, Obst

Waurst®, Obst

Waurst?, Obst

Wourst®, Obst

Donnerstag, 17.02.2022 - Nahrwert der Tagesverpflegung: 13.489 kj

Morgens | BrotA, Brétchen?, Brot”, BrotchenA, Brot”, Brotchen”, Brot”, Brotchen?, Brot”, BrotchenA, BrotA, BrotchenA, Brot?, Brotchen?,
Marmelade, Margarine , Marmelade, Margarine , Marmelade, Margarine , Marmelade, Margarine , Marmelade, Margarine , Marmelade, Margarine , Marmelade, Margarine ,
Pflaumenmus Pflaumenmus Pflaumenmus Pflaumenmus Pflaumenmus Pflaumenmus Pflaumenmus

AF Brot?, Margarine, 509 Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 509 Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 509
Wurst* 2.3 Waurstaustausch? 23 Gefl./Rindswurst 2.3 Wurst? 2.3 Wurst? 2.3 Wurst 2.3 Waurst? 2.3

Mittags Currywurst mit Veget.Currywurst mit Rinds - Currywurst mit Currywurst mit Currywurst mit Currywurst mit Currywurst mit
Kartoffelsalat, 1!, 1 Stk. Kartoffelsalat, !, Rohkost | Kartoffelsalat, 1!, Rohkost | Kartoffelsalat, 1!, 1 Stk. Kartoffelsalat, ', 1 Stk. Kartoffelsalat, ', 1 Stk. Kartoffelsalat, 1!, 1 Stk.
Obst Obst Obst Obst Obst

Abends Brot#, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot”, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot#, Margarine, 100g
Kase, 1 Stlick Obst Wurstaustausch®- 23, Obst | Geflugelwurst® 1231 Obst | Kase, 1 Stiick Obst Kase, 1 Stlck Obst Kase, 1 Stiick Obst Kase, 1 Stlick Obst

Freitag, 18.02.2022 - Nahrwert der Tagesverpflegung: 7.372 kj

Morgens | BrotA, Marmelade, Brot?, Marmelade, Brot®, Marmelade, Brot?*, Marmelade, Brot?*, Marmelade, Brot?, Marmelade, BrotA, Marmelade,
Margarine , Nuss Nougat Margarine , Nuss Nougat Margarine , Nuss Nougat Margarine , Nuss Nougat Margarine , Nuss Nougat Margarine , Nuss Nougat Margarine , Nuss Nougat
Creme®- 2N Cremel 2N Cremel 2N Creme® 2N Creme® 2N Cremel 2N Cremel 2N

AF Brot?, Margarine, 1 gek.Ei' | BrotA, Margarine, 1 gek.Ei' | Brot®, Margarine, 1 gek.Ei' | Brot*, Margarine, 1 gek.Ei' | BrotA, Margarine, 1 gek.Ei' | Brot®, Margarine, 1 gek.Ei' | Brot?, Margarine, 1 gek.Ei'
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Mittags Gebratenes Schollenfilet? 3 | Gebratenes Gemuse? 3 A B, | Gebratenes Schollenfilet? 3 | Gebratenes Schollenfilet> 3 | Gebratenes Schollenfilet? 3 | Gebratenes Schollenfilet? 3 | Gebratenes Schollenfilet? 3
A B, Kartoffeln, Curkuma - Kartoffeln, Curkuma - A B, Kartoffeln, Curkuma - A B, Kartoffeln, Curkuma - A B, Kartoffeln, Curkuma - A B, Kartoffeln, Curkuma - A B, Kartoffeln, Curkuma -
Ingwer - SolRe Ingwer - SolRe Ingwer - SoRRe Ingwer - SolRe Ingwer - SolRe Ingwer - SoRe Ingwer - SoRe

Abends Brot#, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot#, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot#, Margarine, 100g
Brotaufstrich®, 1 Joghurt2 F | Wurstaustausch® 23, 1 Geflugelwurst® 1.2.3.1 1 Brotaufstrich®, 1 Joghurtz F | Brotaufstrich®, 1 Joghurt>F | Brotaufstrich®, 1 Joghurt?F | Brotaufstrich®, 1 Joghurt? F

Joghurt>F Joghurt> F

Samstag, 19.02.2022 - Nahrwert der Tagesverpflegung: 12.556 kj

Morgens Brot, Brotchen, Margarine , | Brot, Brotchen, Margarine , | Brot, Brotchen, Margarine , | Brot, Brétchen, Margarine , | Brot, Brotchen, Margarine , | Brot, Brotchen, Margarine , | Brot, Brotchen, Margarine ,
Marmelade, 20g Marmelade, 20g Marmelade, 20g Marmelade, 20g Marmelade, 20g Marmelade, 20g Marmelade, 20g
Frischkase® Frischkase” FrischkaseF Frischkase® Frischkase® FrischkaseF Frischkase®

AF BrotA, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot*, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 50g
Brotaufstrich® 2.3 Wurstaustausch?- 23 Gefl./Rindswurst!- 23 Brotaufstrich® 2.3 Brotaufstrich® 2.3 Brotaufstrich®. 23 Brotaufstrich® 2.3

Mittags Kaiserschmarrn®: ' mit Kaiserschmarrn:!' mit Kaiserschmarrn®:' mit Kaiserschmarrn®:' mit Kaiserschmarrn®: ' mit Kaiserschmarrn® ' mit Kaiserschmarrn® ' mit
VanillesoReF, VanillesoReF, VanillesoReF, Vanillesof3eF, Vanillesof3eF, VanillesoReF, VanillesoReF,
Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott Birnenkompott

Abends BrotA, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 509 BrotA, Margarine, 50g BrotA, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g Brot?, Margarine, 50g

Waurst®, 50g KaseF,1 Stiick
Obst

Waurst?, 50g KaseF,1 Stlick
Obst

Waurst?, 50g KaseF,1 Stiick
Obst

Waurst®, 50g KaseF,1 Sttick
Obst

Waurst®, 50g KaseF,1 Stiick
Obst

Waurst?, 50g KaseF,1 Stlick
Obst

Waurst?, 50g KaseF,1 Stlick
Obst

Sonntag, 20.02.2022 - Nahrwert der Tag

esverpflegung: 11.714 kj

Morgens | BrotA, Margarine , BrotA, Margarine , BrotA, Margarine , BrotA, Margarine , BrotA, Margarine , Brot?, Margarine , Brot?, Margarine ,
Marmelade, Kuchen? Marmelade, Kuchen? Marmelade, Kuchen? Marmelade, Kuchen? Marmelade, Kuchen? Marmelade, Kuchen? Marmelade, Kuchen?

AF IEBrotA, Margarine, Kéase® 2 3 'l:':;rotA, Margarine, Kase 2 3 lI:?;rot’*, Margarine, Kéase® 2 3 FBrotA, Margarine, Kése® 2 3 FBrotA, Margarine, Kaset 2 3 'I:E;rotA, Margarine, Kasel 23 lI:3r0t’*, Margarine, Kaset 2 3

Mittags Spanferkelrollbraten®, Thir. | FleischaustauschE, Thr. Rinderbraten®, Thur. KIoRe, | Spanferkelrollbraten®, Thir. | Spanferkelrollbraten®, Thur. | Spanferkelrollbraten®, Thar. | Spanferkelrollbraten®, Thar.
KloRe, Sole, KlI6Re, SoRe, Sol3e, Rosenkohlgemiise KloRe, SoRe, KloRe, SoRe, KloRe, SoRe, KloRe, Sole,
Rosenkohlgemuse Rosenkohlgemuse Rosenkohlgemise Rosenkohlgemuise Rosenkohlgemise Rosenkohlgemuse

Abends BrotA, Margarine, 100g Brot, Margarine, 100g Brot*, Margarine, 100g BrotA, Margarine, 100g BrotA, Margarine, 100g Brot?, Margarine, 100g Brot#, Margarine, 100g

Wourst®, Griechischer
Hirtensalat®

Wurstaustausch,
Vegetarischer Salat

Gefl./Rindswurst®,
Geflugelsalat®

Waurst®, Griechischer
Hirtensalat®

Wourst®, Griechischer
Hirtensalat®

Waurst®, Griechischer
Hirtensalat”

Wourst®, Griechischer
Hirtensalat®

Summe Néhrwert pro Woche: 11.333 Zusatzstoffe Y mit Farbstoff,

2 mit Konservierungsstoffen oder konserviert, 3 mit
Geschmacksverstarker, 4 geschwefelt, 9 Antioxidantien

Allergene # Glutenhaltiges Getreide, ® Fisch, B Sellerie, P Milch und Lactose,
D Ejer1, N) Erdniisse
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