
Frühstück 1. Zwischenmahlzeit Mittagessen

Weisser Bohneneintopf (1) [H,I]
Brötchen

Pudding mit Sahne (1,11) [G,Z3]
15.02.2021

Montag

16.02.2021

Dienstag

17.02.2021

Mittwoch

18.02.2021

Donnerstag

19.02.2021

Freitag

20.02.2021

Samstag

21.02.2021

Sonntag

Wochenspeiseplan JVA für Frauen

Brot [A,W,X,K]
Schnittkäse Edamer [G]

Getränkepulver 3g (3,30,33,35,36,43,47)

Brot [A,W,X,F,K]
Nußpli Port. [E,F,G]

Kaffee

Abendessen

1 Liter Milch für die Woche [G] Chili con Carne [H]
Butterreis (1)

Frischobst

Brot [A,W,X,K]
Aufschnitt

Frische Möhre
Milchgetränk [G]

Brot [A,W,X,F,K]
Nußpli Port. [E,F,G]

Ei [C]
Kaffee

Schweineschnitzel [A,C]
Leipziger Allerlei (1) [G]

Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt [G]

Brot [A,W,X,K]
Schnittkäse Gouda

1 Liter Milch für die Woche [G]
Frische Möhre

Brot [A,W,X,F,K]
Nußpli Port. [E,F,G]

Kaffee

Wurstgulasch Geflügel
Nudeln [A]

Frischobst Orangen

Brot [A,W,X,K]
Margarine für 2 Wochen

Aufschnitt (1,2,3,8)

Brot [A,W,X,F,K]
Nußpli Port. [E,F,G]

Müsli-Port.

Fischcurry (1,30,33,36) [A,W,C,D,G,H,I]
Butterreis (1)
Joghurt [G]

Brot [A,W,X,K]
Schnittkäse Tilsiter [G]

Frische Tomate

Brot [A,W,X,F,K]
Rosinen-Brötchen

(29,3,31,33,35,36,37,47) [A,W]
Honig Portion (1,11,2)

Kaffee

Reiseintopf [H,I]
Brötchen

Frischobst

Brot [A,W,X,K]
Aufschnitt

(1,2,29,3,30,31,32,33,35,37,4,40,41,43,48)
[G,I]

Getränkepulver 3g (3,30,33,35,36,43,47)

Brot [A,W,X,F,K]
Schmelzkäse Port. [G]

Tee nach Bedarf

Paniertes Hähnchenschnitzel (19,23,29,35,37,41)
[A,W,C]

Rosenkohl (1) [W]
Salzkartoffeln

Trancetto-Küchlein

Brot [A,W,X,K]
Mozzarella

Kakao Pulver 25g Port.
Frischobst

Brot [A,W,X,F,K]
Quark-Port. 40g [G]

Kaffee

15.02.2021 - 21.02.2021

Änderungen vorbehalten

>>> Die Kennzeichnung der Zusatzstoffe (Zahlen) sowie der Allergene (Buchstaben) finden Sie auf der nächsten Seite <<<


