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1 Vorbemerkungen

Die Grundlage firr den vorliegenden Thiringer Lehrplan bilden

- das Thiringer Schulgesetz vom 6. August 1993 (GVBI. S. 445) in der jeweils geltenden Fassung

- die Tharinger Schulordnung fiir die Hohere Berufsfachschule — dreijahrige Bildungsgange in den
Fachrichtungen Medizinisch - technischer Assistent fiir den Operationsdienst und Fachkraft fir die
Hygieneiiberwachung vom 13.Dezember2004 (GVBI. S. 3)

Der vorliegende Lehrplan gilt fur die Ausbildung zur Fachkraft fiir Hygienetuberwachung im Freistaat
Thringen.

Bei der Zeitplanung ist von 40 Stunden im Schuljahr auszugehen. Die angegebenen Zeiten sind Zeitrichtwerte, in
denen Zeiten fiir pddagogischen Freiraum (20%) und fiir Leistungskontrollen (10%) enthalten sind. Der
padagogische Freiraum soll vor allem

- den Interessen und Neigungen der Schiler Rechnung tragen,

- zeitintensive Unterrichtsverfahren ermdglichen,

- der Realisierung von Leitzielen des Sozialverhaltens dienen und

- dem Lehrer die Mdglichkeit bieten, seine padagogische Verantwortung nachhaltig wahrzunehmen.

2 Mitarbeiter der Lehrplankommission
Koordinatorin:
Diehl, Katrin Staatliche Berufsbildende Schule

Gesundheit, Soziales und Sozialpéddagogik
Maler-Fischer-Str. 2

07552 Gera
Mitarbeiter:
Gronert, Marina siehe oben
Haufe Oliver siehe oben
Stetefeld, Marion siehe oben
Ickrath, Alf siehe oben

Wilutzky, Monika siehe oben

Beyer, Anne siehe oben
Dr. Schroter, Lutz siehe oben
Fischer, Marlies siehe oben
Naujoks, Axel siehe oben
Dr. HauB, Ullrich siehe oben
Pfeil, Wieland siehe oben
Rudolf, Margitta siehe oben
Lidke, Matthias siehe oben
Schumann, Ute siehe oben

Weise, Dorika siehe oben



3 Didaktische Konzeption

Mit der Implementierung der neuen Thiringer Lehrplane in den allgemein bildenden Schulen in Thiringen wird
die Schwerpunktsetzung auf die Entwicklung von Kompetenzen Veranderungen im Unterricht in Grundschule,
Regelschule und Gymnasium bewirken.

Es kann daraufhin insbesondere eine verbesserte Lernkompetenz bei den Abgangern dieser Schularten erwartet
werden. In der Schulart berufsbildende Schule soll nun eine konzeptionelle Basis verwendet werden, welche das
Modell der genannten Schularten fortschreibt und gleichzeitig die Besonderheiten der berufshildenden Schule
einbezieht. Dabei wird die berufliche Handlungskompetenz als Weiterentwicklung der Lernkompetenz in ihrer
integrativen Form angestrebt.

Der Unterricht an berufshildenden Schulen bereitet auf berufliches Handeln und auf die Mitgestaltung der
Arbeitswelt in sozialer und 6kologischer Verantwortung vor. Ziel eines solchen Unterrichts muss also die
Vermittlung einer Handlungskompetenz sein, die Sach-, Selbst-, Sozialkompetenz und Methodenkompetenz
enthalt.

Berufliche Handlungskompetenz entfaltet sich integrativ in den Dimensionen Sach-, Selbst-, Sozial- und
Methodenkompetenz. Sie umfasst auch die Bereitschaft und Fahigkeit des einzelnen Menschen, in beruflichen
Anforderungssituationen sachgerecht, durchdacht, individuell und sozial verantwortlich zu handeln sowie seine
Handlungsmdglichkeiten weiter zu entwickeln.

Sachkompetenz bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit, Aufgaben und Problemstellungen sachlich richtig,
selbststéndig, zielorientiert und methodengeleitet zu I6sen bzw. zu bearbeiten und das Ergebnis zu beurteilen.

Selbstkompetenz bezeichnet die individuelle Bereitschaft und Féhigkeit, die eigenen Entwicklungsmoglichkei-
ten, -grenzen und -erfordernisse in Beruf, Familie und Gesellschaft zu beurteilen und davon ausgehend die
eigene Entwicklung zu gestalten. Selbstkompetenz schlief3t die reflektierte Entwicklung von Wertvorstellungen
und die selbstbestimmte Bindung an Werte ein.

Sozialkompetenz bezeichnet die individuelle Bereitschaft und Fahigkeit, soziale Beziehungen zu leben und zu
gestalten, sich mit anderen rational und verantwortungsbewusst auseinander zu setzen und zu versténdigen,
Verantwortung wahrzunehmen und solidarisch zu handeln.

Methodenkompetenz umfasst die Féhigkeit und die Bereitschaft, Lernstrategien zu entwickeln, unterschiedliche
Techniken und Verfahren sachbezogen und situationsgerecht anzuwenden. Sie erméglicht dem Schiler mehr
Selbststandigkeit und Selbstvertrauen, groRere Sicherheit und Versiertheit sowie erhéhte Effizienz beim Lernen.

Kompetenzen werden in der taglichen Auseinandersetzung mit fachlichen und facheriibergreifenden Inhalten des
Unterrichts erworben. Sie schlieRen die Ebenen des Wissens, Wollens und Kénnens ein. Die Kompetenzen
haben Zielstatus und beschreiben den Charakter des Lernens.

Zur Gestaltung eines solchen Unterrichts mit facheriibergreifenden Ansatzen, Projektarbeit und innerer
Differenzierung werden von den neuen Lehrplénen Freirdume geboten.

Dazu sollen die Lehrplane die schulinterne Kommunikation und Kooperation zwischen den Lehrern anregen und
fordern.

Handlungsorientierter Unterricht ist ein didaktisches Konzept, das sach- und handlungssystematische Strukturen
miteinander verknupft. Dies l&sst sich durch unterschiedliche Unterrichtsmethoden verwirklichen.

Methoden, welche die Handlungskompetenz unmittelbar fordern, sind an folgenden Prinzipien orientiert:

didaktische Bezugspunkte sind Situationen, die flr die berufliche Weiterentwicklung bedeutsam sind

den Ausgangspunkt des Lernens bilden Handlungen, die vom Lernenden méglichst selbststandig geplant,
ausgefuhrt und bewertet oder gedanklich nachvollzogen werden

diese Handlungen sollen ein ganzheitliches Erfassen der beruflichen Wirklichkeit férdern, z. B. medizinische,
ethische, 6konomische, 6kologische, rechtliche und soziale Aspekte einbeziehen.

bei den sozialen Aspekten sollen z. B. Interessenerklarungen und Konfliktbewaltigung einbezogen

werden.

Die Umsetzung des Kompetenzmodells erfordert gleichzeitig ein erweitertes Leistungsverstandnis, welches mit
der didaktisch-methodischen Kultur des Lernens verbunden ist und dadurch den Schiilern handlungsorientiertes,
entdeckendes Lernen ermdglicht.

Diese neue Herangehensweise bedingt eine neue Schwerpunktsetzung in Leistungsférderung und
Leistungsbeurteilung, wobei die Gesamtpersdnlichkeit des Schilers in einem mehrdimensionalen sozialen
Lernprozess in den Blick genommen werden soll.



Die vom Lehrplan abgeleiteten und an den Schiler gestellten Anforderungen bilden dann die Basis der
Leistungsbeurteilung. Sie umfassen in verschiedenen Niveaustufen

Reproduktion in unveranderter Form,

Reorganisation als Wiedergabe von Bekanntem in verandertem Zusammenhang,
Transfer von Gelerntem auf vergleichbare Anwendungssituationen und
Problembearbeitung.

Der Komplexitatsgrad und die Niveaustufen der vom Schiiler zu bearbeitenden Aufgaben und die daraus
abgeleiteten Beobachtungskriterien des Lehrers bestimmen die Schwerpunkte und Gewichtungen in der
Bewertung.



4 Stundentbersicht

Rahmenstundentafel fur die Fachrichtung Fachkraft fir Hygienetiberwachung

(65 Wochen theoretischer und praktischer Unterricht; 56 Wochen praktische Ausbildung, davon 6

Wochen in der Ferienzeit)

1. Theoretischer und praktischer Unterricht

Lerngebiete Gesamt- davon
stundenzahl prakt. Unterricht

Berufs-, Gesetzes- und Staatskunde 200

Deutsch, Kommunikation, Offentlichkeitsarbeit 200 80

Fachenglisch 80

Biologie, Anatomie, Physiologie 100

Pathologie 80

Psychologie, Padagogik 60

Arzneimittellehre 40

Infektionshygiene 320 60

Umwelthygiene 330 100

Lebensmittel- und Erndhrungshygiene 150

Medizinische Mikrobiologie 90 40

Avrbeits- und Sozialhygiene 90

Instrumenten-, Geréte- und Materialkunde 60 40

Wirtschaftslehre 60

EDV, Fachrechnen, Medizinische Statistik 160 120

Krankenpflege 40

Erste Hilfe 30 20

Zur Verteilung auf die Lerngebiete 200

des theoretischen Unterrichts

Gesamtstunden theoretischer und praktischer Unterricht 2290 460

2. Praktische Ausbildung

Landesamt fir Lebensmittel- und Verbraucherschutz 640

Gesundheitsamt 960

Veterindr- und Lebensmitteliiberwachungsamt 160

Ordnungsamt 80

Umweltamt 160

Krankenhaus 240

insgesamt Unterricht 2290 460

Praxis 2240




5 Lerngebiete

5.1

Berufs- Gesetzes- und Staatskunde

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

200 Std.

Die Schiiler erlangen einen allgemeinen Uberblick iiber ihre Ausbildung und die Inhalte ihres zukiinftigen
Tatigkeitsbereiches. Auf der Grundlage ihres beruflichen Selbstverstandnisses positionieren sie sich im Kontext
mit den anderen Fachberufen in ihrem Berufsfeld. Sie sind in der Lage, sich kritisch mit ihrer Profession

auseinander zu setzen.

Die Schiiler kennen Funktionen und Bereiche des Rechts und sind tiber die Grundlagen des biirgerlichen Rechts
informiert. Sie erlangen einen Uberblick iiber das Gesundheits- und Sozialwesen in der BRD und den
offentlichen Gesundheitsdienst. Sie kennen den Ablauf des Verwaltungsverfahrens und wirken hierbei mit. Uber
Verwaltungsrechtsschutz sind sie informiert. Die Schiiler kennen die wichtigsten berufsbezogenen Gesetze in
ihren Grundaussagen und wenden diese an. Sie erlangen Grundkenntnisse im Strafrecht und im Recht der
Ordnungswidrigkeiten sowie als zukiinftige Arbeitnehmer im Sozialversicherungsrecht und im Arbeitsrecht.

Die zukiinftigen Fachkréfte knlipfen an ihre Geschichtskenntnisse an. Sie erfassen die Probleme in den einzelnen
Entwicklungsstufen der Fachrichtung Hygiene. Sie werden neugierig auf geschichtliche Zusammenhénge. Die
Auseinandersetzung mit Problemen bei der Anerkennung neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse einzelner
historischer Personlichkeiten macht sie nachdenklich. Die Lernenden entwickeln Einfihlungsvermdgen durch
die Ordnung von Einsichten und ihre weitere Verarbeitung zu einem begriindeten Sach- und Werturteil.

Die Schler erlangen Wissen Uber das Staats- und Regierungssystem in der BRD. Sie sind in der Lage, das
Grundgesetz in Theorie und Praxis anzuwenden. Die Wichtigkeit von Wahlen im Prozess der Meinungs- und
Willensbildung wird erkannt. Die Rolle der BRD in der Européischen Union wird erdértert.

5.1.1 Allgemeine Berufskunde

Lernziele

Die Schiiler haben einen Uberblick
tUber ihre Aushildung und die
Einsatzgebiete

Die Schiiler sind vertraut mit den
Aufgaben der Fachkraft

5.1.2 Geschichtlicher Abriss
Lernziele
Die Schiiler haben einen Uberblick

uber die geschichtliche Entwicklung
der Hygiene

Lerninhalte

Ausbildungsinhalte

Grundvoraussetzungen an die
Personlichkeit

Einsatzgebiete

Berthrungspunkte mit anderen
Gesundheitsfachberufen

Aufgabenbereiche

- Beratung

- Erteilung von Auskinften

- Uberwachung

- Besichtigungstatigkeit

- Uberpriifungen

- Durchfiihrung von Messungen

- Probeentnahmen

- Klé&rung spezifischer Sachverhalte

- Ubernahme politischer
Verantwortung

Lerninhalte

Entwicklung der Hygiene von der
Antike bis zur Gegenwart

wichtige Personlichkeiten
- Atristoteles
- Paracelsus

ca. 15 Std.

Did.- method.- Hinweise

Recherchen im Internet

Erfahrungsaustausch

Bezug zu den Lerngebieten
Umwelthygiene, Infektionshygiene,
Avrbeits- und Sozialhygiene,
Lebensmittel- und
Erndhrungshygiene

ca. 10 Std.

Did.- method.- Hinweise

Vorkenntnisse aus dem
Geschichtsunterricht

Kurzvortrage zu Biographien



5.1.3 Grundlagen der Berufsethik

Lernziele

Die Schuler kennen die Begriffe und

haben die Fahigkeit zur Ableitung
von Konsequenzen fir die
praktische Téatigkeit

Sie kennen der Grundlagen der
Charakterbildung

Sie haben Kenntnis vom Prinzip
Gerechtigkeit und Fairness und
besitzen die Fahigkeit der
praktischen Anwendung

Die Schuler haben Kenntnis vom
Prinzip von Wahrheit und
Ehrlichkeit und besitzen die
Féhigkeit zur Anwendung des
Prinzips in der praktischen Téatigkeit

Die Schiler haben Kenntnis Gber
ethisch gutes und richtiges Handeln
und das Erkennen problematischer
Situationen in der praktischen
Tatigkeit

Sie haben Kenntnis Uber das Prinzip
vom Wert des Lebens und vom
ethisch gebotenen Handeln in der
Praxis

Einsicht in die Vielfalt von
Einflussfaktoren und die sich zum
Teil widersprechenden Erwartungen
an die Entscheidungstrager

- Koch

- Pasteur

- Lister

- Semmelweis

Lerninhalte

Begriffsbestimmung

- Werte

- Normen

- Regeln

- Gewissen

- Verantwortung

- Vernunft

- Gesinnung

- Tugenden

Egoismus und Utilitarismus

Einflisse und Bedingungen bei der
Charakterbildung

Prinzip von Gerechtigkeit und
Fairness sowie Mdglichkeiten und
Grenzen dessen

Anwendung in der Praxis

Prinzip von Wahrheit und
Ehrlichkeit und Mdglichkeiten und
Grenzen bei der praktischen
Anwendung, z.B.

- Liugen

- Notliigen

- Scheinwahrheiten

wahrhaftiges und ehrliches
Auftreten in der Offentlichkeit

Prinzip der Paternalismus

Nichtschadensprinzip und dessen
Umsetzung

- Nahe und Distanz

- Ekel und Scham

- Angste

- Wut und Aggressionen

Fragen nach dem Wert des Lebens
unterschiedliche Ansétze, z.B.
religiése und nichtreligidse Ansatze

Entscheidungsfaktoren fir
individuelle Entscheidungen

Erwartungen und Diskrepanzen
zwischen eigenen Erwartungen und
denen Anderer

ca. 25 Std.

Did.- method.- Hinweise

Aufstellung eines Tugenden-
kataloges fiir das Berufshild

Gruppenarbeit und
Erfahrungsaustausch

Diskussion

Erfahrungsaustausch

Diskussion

Erfahrungsaustausch
Diskussion

Erfahrungsaustausch

Mind Mapping

Diskussion

Erfahrungsaustausch

Mind Mapping

Diskussion zu ethischen Dilemmata
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ethische Festlegungen des Prinzips
das Leben verehren

den Tod akzeptieren
Tdtungsverbot

5.1.4 Allgemeine und biirgerlich-rechtliche Grundlagen

Lernziele

Die Schiiler haben einen
Uberblick tber die Funktion des
Rechts, die Rechtsgebiete und
deren Abgrenzung

Die Schuler verfiigen (ber erste
Fertigkeiten im praktischen
Umgang mit Gesetzestexten

Die Schiiler haben den
grundsétzlichen Aufbau von
Gesetzen verstanden.

Lerninhalte

Grundlagen und Grundformen des
Rechts

Birgerliches Recht

- Allgemeiner Teil

- Grundbegriffe

- Rechtsgeschéfte

- Schuldrecht

- Sachenrecht

Burgerliches Gesetzbuch
Strafgesetzbuch
Infektionsschutzgesetz
Trinkwasserverordnung 2001

ca. 20 Std.
Did.-method. Hinweise

Arbeit mit Sachverhalten und
Fallbeispielen

Praktische Arbeit mit dem
Burgerlichen Gesetzbuch

Arbeit mit Sachverhalten nd
Fallbeispielen aus dem Lebens-
und Berufsalltag

5.1.5 Einfuihrung in das Offentliche Recht — Recht des Offentlichen Gesundheitsdienstes ca. 20 Std.

Lernziele

Die Schiiler haben einen
Uberblick tber die éffentlich-
rechtlichen Grundlagen des
Offentlichen Gesundheitsdienstes

Lerninhalte

Recht des Offentlichen

Gesundheitsdienstes

- Vereinheitlichungsgesetz
Gesundheitswesen

- Gesetz Uber den Offentlichen
Gesundheitsdienst in Thiringen

- Verordnung Uber den
Offentlichen Gesundheitsdienst
in Thiringen

5.1.6 Verwaltungsrecht — Allgemeiner Teil

Lernziele

Die Schuler haben grundlegende
Kenntnisse zum allgemeinen
Verwaltungsrecht erworben

Die Schiler kénnen den
grundsétzlichen Ablauf eines
Verwaltungsverfahrens
nachvollziehen

Lerninhalte

Verwaltungsrecht

- Verwaltungsverfahren

- Verwaltungsakt

- Verwaltungsrechtsschutz

Verwaltungsverfahrensgesetz und
weitere Rechtsvorschriften
Grundsatzlicher Ablauf eines
Verwaltungsverfahrens in
Tharingen

Did.-method. Hinweise

Arbeit mit Gesetzestexten

Vergleichende Betrachtungen —
Gesetze und Verordnungen
anderer Bundeslander

ca. 15 Std.
Did.-method. Hinweise

Arbeit mit Gesetzestexten und
Fallbeispielen

Vergleichende Betrachtungen



5.1.7 Verwaltungsrecht — Fachrecht ca. 70 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Die Schuiler haben einen Weltgesundheitsrecht
Uberblick tber die das Fachrecht - Weltgesundheitsorganisation
im zukunftigen Berufsfeld - Internationale

Gesundheitsvorschriften
Fachbezogenes Europarecht
- Richtlinien und
Richtlinienkompetenzen
Bundesrecht
- Umsetzung von EU-Recht in
deutsches Recht

Landesrecht
Die Schuler kénnen das Fachrecht  Infektionsschutz Praktische Arbeit mit
anwenden und eigene Lésungen - Infektionsschutzgesetz Gesetzestexten und Fallbeispielen
als Rechtsfolge entwickeln - Thuringer Infektionskrankheiten
— Meldeverordnung
Gewaésserschutz Bezug zu den Lerngebieten
- EU-Wasserrahmenrichtlinie Infektionshygiene und
2000/60/EG Umwelthygiene

- Wasserhaushaltsgesetz WHG

- DVGW:-Arbeitsblatter W 101
und W 102

Trinkwasser

- EU-Qualitétsrichtlinie 98/83/EG

- Trinkwasserverordnung 2001

- DIN 2000/2001

- DVGW-Arbeitsbléatter

Badewasser

- EU-Badegewasserrichtlinie
2006/6/EG

- Tharinger Verordnung zur
Umsetzung der EU-
Badegewasserrichtlinie

- UBA-Empfehlungen
Kleinbadeteich

- UBA-Empfehlungen
Badebecken

- DIN 19643 Schwimm- und
Badebeckenwasser

Kommunalhygiene

5.1.8 Grundzige des Ordnungs- und Strafrechts ca. 10 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Die Schiler haben einen Grundzige des Ordnungs- und Praktische Arbeit mit
Uberblick tiber fachspezifische Strafrechts Gesetzestexten und Fallbeispielen
Staatsnormen und - Strafgesetzbuch
Ordnungswidrigkeiten im - Ordnungswidrigkeitengesetz
Berufsfeld Straftaten und

Ordnungswidrigkeiten gemafr
- Infektionsschutzgesetz
- Trinkwasserverordnung 2001



5.1.9 Das Staats- und Regierungssystem der BRD

Lernziele

Die Schiiler erhalten Kenntnisse
uber die staatliche Ordnung in der
BRD

5.1.10 Das Grundgesetz
Lernziele

Die Schiler werden tber
wesentliche Aussagen der Artikel
1 bis 20 des Grundgesetzes
informiert und kénnen diese auf
die Praxis bezogen anwenden

Lerninhalte

Bestandteile und Aufgaben eines
Staates

Aufbau, Organisation und

Aufgaben der Staatsorgane der

BRD

- Bundesprasident

- Bundestag

- Bundesrat

- Bundesregierung

- Bundesverfassungsgericht

- Gesetzgebungsbefugnis und
Gesetzgebungsverfahren

- Gesetzgebungskompetenz von
Bund und L&ndern

- Gang der Gesetzgebung auf
Bundesebene

Lerninhalte

Entstehung und Geschichte des
Grundgesetzes

Grund - und Menschenrechte laut
Artikel 1-19 Grundgesetz

- inhaltliche Aussagen

- Praxis bezogene Anwendung

Staatsziele der BRD nach Artikel 20
Grundgesetz

- Foderalismus

- Demokratie

- Rechtsstaat

- Sozialstaat

- Republik

- Gewaltenteilung

- Widerstandsrecht

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Anwendung von Vorkenntnissen
Geschichte der BRD/DDR
Arbeit mit Lehrbuch und

Grundgesetz
Kurzvortrage erarbeiten

Wissen (ber die Staatsorgane
nutzen
Weg eines Zustimmungsgesetzes

an selbst gewéhlten Beispielen

ca. 10 Std.

Did.-method. Hinweise

Abriss iber Geschichte der

Menschenrechte

Diskussion Uber Erhalt des
Sozialstaates
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5.1.11 Politische Meinungs- und Willensbildung in der BRD

Lernziele

Die Schuler bekommen einen
Uberblick zu Parteien, Verbanden
und Massenorganisationen und
deren Bedeutung fir die politische
Meinungs- und Willensbildung in
der BRD

Die Bedeutung von Wahlen in
einer Demokratie wird erarbeitet

5.1.12 Die Europdische Union
Lernziele

Die Schiiler erhalten Wissen zur
Européischen Union

Lerninhalte

Bedeutung von Parteien in der
BRD

- Aussagen zum Artikel 21

Grundgesetz

- Zielstellung der Volksparteien
- Vor- und Nachteile einer

Parteiendemokratie

Massenmedien in der BRD

- Massenmedien und deren
Aufgaben

- Meinungs- und Pressefreiheit

Wahlen

- Aufgabe von Wahlen

- Wabhlrechtsgrundsétze

- Wabhlsysteme und deren
Umsetzung bei Bundestags-,
Landtags- und
Kommunalwahlen

Lerninhalte

Die Europdische Union
- Geschichte der EU

- Mitgliedsstaaten

- Organe der EU und deren
Aufgaben

- Der Vertrag von Maastricht

- Europaische Gemeinschaft

- Gemeinsame Aufien- und
Sicherheitspolitik

- Zusammenarbeit in der Innen-
und Rechtspolitik

- Erweiterung der EU

- neue Mitgliedsstaaten

- Verfassung der EU

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

Materialsammlung erarbeiten
und vergleichen

Vergleich von Parteien und
Massenorganisationen

Diskussion uber die
Verantwortung

der Medien in der
Berichterstattung

Vorteile und Nachteile der
Wabhlsysteme erarbeiten

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

vergleichende Betrachtungen zu
Nationalstaaten
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5.2 Deutsch, Kommunikation, Offentlichkeitsarbeit 200 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Der Deutschunterricht hat das Ziel, die kommunikativen Handlungsfahigkeiten und Fertigkeiten der Schiler
weiterzuentwickeln bzw. zu festigen, um so wichtige VVoraussetzungen flr ihre spétere Téatigkeit als Fachkraft
fiir Hygienelberwachung zu schaffen sowie die Sozial- und Selbstkompetenz der Schiler zu erhéhen. Dabei sind
sozial- kommunikative Prozesse eigenverantwortlich zu planen, zu gestalten und zu bewerten. Grundlegende
Kooperations- und Kommunikationstechniken, Teamgeist und Konfliktldsungsstrategien sind zu entwickeln. Die
Schiler beherrschen Problemldsungsmethoden, Prasentationsmethoden und die Gesprachsfiihrung. In diesem
Lerngebiet werden grundlegende Lern- und Arbeitstechniken vermittelt, um die Schiler weiterhin zu befahigen,
selbststandig zu lernen und effektiv zu arbeiten.

Im Hinblick auf die perspektivische Verantwortung fiir die Offentlichkeitsarbeit sollte der Unterricht Lebens
verbunden gestaltet werden, Bezug zu aktuellen Gegebenheiten und Ereignissen nehmen, den kritischen Umgang
mit Informationen und Medien férdern und Anldsse und Gelegenheiten zu interkulturellem Lernen nutzen.
,,Deutsch, Kommunikation, Offentlichkeitsarbeit“ soll den Schiilern helfen, den berufsbezogenen und
alltaglichen Anforderungen gerecht zu werden und ihr Sprech- und Schreibhandeln immer weiter zu
vervollkommnen.

Dieser Deutsch- Lehrplan erlaubt dem Lehrer und erfordert von ihm, unterschiedlichste Methoden und
Gestaltungsvarianten im Unterricht umzusetzen (kreativ, facherubergreifend, projektorientiert usw.).

Da 80 Stunden ( von 200 Std.) praktischer Unterricht vorgesehen sind, kénnen z.B. die Lernabschnitte
,»Gesprachsfiihrung®, , Korrespondieren®, ,,Darstellen und Dokumentieren als Projektarbeit lernfeldiibergreifend
mit Psychologie, EDV und anderen Lerngebieten gestaltet werden, auch in Zusammenarbeit mit
Praxiseinrichtungen.

5.2.1 Grundlagen der Kommunikation ca. 30 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Die Schuler erkennen, dass Kommunikationsvorgange
sprachkommunikatives Wissen erschlieen
und Konnen Voraussetzungen fir - Kommunikationsmodell
die erfolgreiche berufliche - Faktoren der Verstandigung Wesen der Kommunikation
Tatigkeit sind - Grundfunktionen der Sprache
- Formen der sprachlichen Besonderheiten mindlicher und
Kommunikation schriftlicher Kommunikation

- Kommunikatives Handeln
- Storungsquellen im

Kommunikationsprozess
- Kommunikation und

Manipulation
Die Schuler begreifen die Sprache  Sprachbetrachtung Fachsprache;
als Ausdruck der Personlichkeit - Sprachstile berufsbezogene Fachbegriffe
- Sprachebenen einbeziehen
- Sprachliche Mittel Aufarbeiten von Defiziten

- Sprache als Zeichen und
Regelsystem
- Fremdworter/Fachbegriffe



5.2.2 Kommunikation im Beruf

Lernziele

Die Schiiler wenden die
Techniken des geistigen
Arbeitens sicher an

Sie besitzen die Fahigkeit, sich
Informationen zu beschaffen,
diese aufzunehmen, zu
speichern, zu strukturieren und
auszuwerten

Sie entwickeln personliche
Lernmethoden

Die Schiiler erschlieBen sicher
verschiedene
Informationsquellen

Qie Schiiler besitzen einen
Uberblick (iber Textarten

Sie haben die F&higkeit, Texte
nach Funktionen und

Merkmalen zu bestimmen und
pragmatische Texte zu rezipieren
und zu produzieren

Die Schiiler erkennen die
zunehmende Bedeutung von
Referieren und Prasentieren in
Beruf und Alltag

Sie wenden Vortragstechniken
sicher an

Die Schiiler kennen
grundsatzliche Verfahren des
mundlichen und schriftlichen
Erdrterns

Sie sind in der Lage, Argumente
angemessen und tberzeugend zu
formulieren und ihre Gedanken
inhaltlich klar und logisch zu
gliedern

12

Lerninhalte

Lern — und Arbeitstechniken

- Lesetechniken

- Markieren, Konspektieren,
Exzerpieren, Zitieren,
Quellenangabe

- Mitschriften

Tests zur Bestimmung des Lerntyps

Informationen beschaffen

- Arbeit mit Lexika, Fachblchern,
Zeitungen, Zeitschriften, Duden

Neue Medien nutzen

- Recherchieren, Suchen und Finden

im Internet
- Videotext

Texte analysieren und verstehen
- Sachtexte
- Fachtexte

Texte im Berufsalltag
- Bericht

- Gutachten

- Protokoll

- Gespréchsnotiz

- Telefonnotiz

Speichern von Informationen
- Kernaussage

- Hauptinformation

- Gedankengang

Referieren und Prasentieren

- Stichwortzettel anfertigen
- Kurzvortrag halten

- Ergebnisse vortragen

- Visualisieren und Gestalten

Erortern und Moderieren
- Argumentieren

- Kiritisieren

- Diskutieren

Sachverhalte erdrtern

Moderieren, Moderationsmethoden

Rhetorik

ca. 130 Std.

Did.-method. Hinweise

Berufsbezogene Texte
einbeziehen

Fachubergreifendes Arbeiten

Interesse wecken, Motivation,
Tipps fur besseres Lernen

Nutzung der Bibliothek und
Computer

Bezug zum Lerngebiet EDV

Dokumentation

Stellungnahme
Beurteilung

Gesundheitsberichterstattung

Arbeit mit Kassettenrekorder
und

Videokamera

Medien einbeziehen
Interviewtechnik

Pinnwand

Flipchart

Diagrammarten

Aufbau einer wirkungsvollen
Argumentation

Diskussionsformen,
Fiinfsatz-Verfahren

Kenntnisstand
Realschulabschluss als
Grundlage/Bildungsstandards

Unterschied zu Moderation im



Die Schuler verfiigen tber
weitere Fahigkeiten und
Fertigkeiten beim
partnerbezogenen Sprechen

Sie besitzen die Fahigkeit
Gesprache zu fiihren, sich auf
den Partner einzustellen und
eigenes sowie fremdes
Gesprachsverhalten zu
reflektieren

Die Schuler wenden neue
Medien in Beruf und Alltag
sicher und vielseitig an

Die Schuler verfuigen Gber
Fertigkeiten im Schriftverkehr

Sie formulieren sprachlich
treffend und stilistisch
angemessen. Sie gehen sicher
mit formalen Vorschriften und
Normen um

Die Schiiler kénnen
Untersuchungsergebnisse
auswerten und dokumentieren,
sie haben einen Uberblick tber
Schaubilder und Diagramme und
begreifen sie als grafische Form
des Beschreibens und Berichtens
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Gespréchsfiihrung

- aktives Zuhdren

-, Tiir6ffner“- Gesprachseinstieg

- Fragetechniken/Gesprachsstrategien

- Gesprachsverlauf

- Feedback geben

- Gesprachsverhalten

- Besonderheiten der
Gesprachsfihrung

Ubungen zur Gesprachsfihrung in

berufsbezogenen Alltagssituationen

- Sachgesprache

- Beratungsgesprache/Aufklarung

- Mitteilungsgesprache

- Gespréche mit Problemgehalt
(Konfliktgesprache)

Korrespondieren
- von der Notiz zum Fax
- von der Notiz zur e-Mail

Geschéftsbriefe

Kurzbriefe

Darstellen und Dokumentieren

- Beschreiben

- Zusammenhéange erklaren

- Schaubilder und Diagramme lesen

- Berichte verfassen

- Untersuchungs- und
Uberwachungsergebnisse
dokumentieren

Statistiken und Akten anlegen

TV herausarbeiten

Grundlagen wurden im
Lernabschnitt ,,Kommunikation®
gelegt
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Reflexion tber
Selbstwahrnehmung

Fremdwahrnehmung

Partnerbezogene Arbeit,
Rollenspiele, Videoaufnahmen

Bezug zum Lerninhalt
»Texte im Berufsalltag*

Arbeiten im Computerkabinett

Reflexion Gber Sprache

Graphische Form des Schreibens
und Berichtens

Bezug zu
EDV/Fachrechnen/Medizinische
Statistik
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5.2.3 Kommunikation in Kultur und Gesellschaft

Lernziele

Die Schuler verfiigen tiber
Fertigkeiten im Umgang mit
sprachlichen Mitteln und dem
Sprachstil normativer Texte

Die Schiiler haben einen
Uberblick tber die
Offentlichkeitsarbeit einer
,JFachkraft fiir
Hygienetliberwachung® und
haben Einblick in deren
Berichterstattung

Sie erkennen und begreifen die
Informationsketten bis zur
Nachricht

Die Schiiler kénnen sich mit
literarischen Texten reflexiv und
produktiv auseinandersetzen

Lesefahigkeit und Freude am
Lesen werden weiterentwickelt

Lerninhalte

Pragmatische Texte rezipieren und
produzieren

- Gesetzestexte verstehen

- Formulare ausfillen

- Werbeanzeigen analysieren

- Politische Reden verfolgen

Massenmedien nutzen und
Medienkonsum reflektieren

- sich durch Zeitungen informieren

- Zeitungsherichte lesen

- Kommentare — Meinung bilden

- Entstehung einer Nachricht

- Leserbriefe schreiben

- Karikaturen

- Videoclips und Bildergeschichten

Literarische Texte

- epische Kurztexte

(z.B. Kurzgeschichte, Parabel,
Anekdote, Erzéhlung)

- lyrische Textformen

(z.B. Gedicht, Song)

- dramatische Texte

(Auszug, Szene)

ca. 40 Std.
Did.-method. Hinweise

Textbeispiele aus Beruf und
Alltag

Aufbau und Analyse

Handlungsorientiertes Arbeiten,
Teamarbeit, Projektarbeit



5.3  Fachenglisch
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Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

80 Std.

Im Rahmen der Aushildung zur Fachkraft fur Hygieneiliberwachung liegt der Schwerpunkt im
Fremdsprachenerwerb auf einer moglichst vielseitigen Festigung und Erweiterung der Kenntnisse und

Fertigkeiten der vier “basic skills* (Horen, Lesen, Sprechen, Schreiben).

Die Schuler verbessern ihre Kompetenzen in den Bereichen der beiden “receptive skills“ (Horverstehen und
Leseverstehen) und verfiigen tber verschiedene Mdoglichkeiten, diese effektiv anzuwenden.

Die Schiiler erweitern vor allem auch ihre Fertigkeiten im Bereich der “productive skills* (Sprechfertigkeit,
Schreibfertigkeit). Sie sind in der Lage, zu verschiedenen Themen Dialoge zu erarbeiten und dadurch praxisnah
in der Fremdsprache zu agieren. Sie kennen die Anforderungen beim Schreiben von Berichten und
Geschéftsbriefen und kénnen diese praktisch umsetzen.

Die Schuler erweitern ihren Wortschatz in den Bereichen Biologie, Anatomie, Physiologie, Infektionshygiene,
Umwelthygiene, Lebensmittel- und Erndhrungshygiene sowie der Ersten Hilfe.

5.3.1 Revision Essential Grammar
Lernziele

Die Schiler wiederholen und
festigen grundlegende
grammatische Strukturen.

Die Schiler sind in der Lage, sich
selbst vorzustellen und tber ihre
Familie zu sprechen.

Die Schiler kénnen typische
Alltagssituationen in der
Fremdsprache bewéltigen
5.3.2 Environmental pollution
Lernziele
Die Schuler verfuigen Gber
entsprechende Techniken englische

Fachtexte zum Thema Umwelt zu
verstehen bzw. zu (ibersetzen

5.3.3 Nutrition hygiene and food
Lernziele
Die Schiiler besitzen einen

Uberblick zu wesentlichen
englischen Fachtermini

Die Schuler sind in der Lage, tber
ihre Essgewohnheiten zu reden

Lerninhalte

Zeitformen
Passiv/Aktiv
Reported Speech

Vorstellung der eigenen Person
Familie

Hotelreservierung
Arztbesuch

Lerninhalte

Umweltverschmutzung
Treibhauseffekt

Ozonloch

Hauptursachen der
Umweltverschmutzung
Maoglichkeiten der Bekdmpfung
Umweltschutzorganisationen

Lerninhalte

Lebensmittel

Gesunde Ernéhrung

Lagerung und Verarbeitung von
Lebensmitteln

Essgewohnheiten

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise
Ermittlung des individuellen
Ausgangsniveaus
Arbeitsblatter
Monologisches Sprechen
Essay ,,That’s me and my family*
Verstehendes Horen

Dialogisches Sprechen

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise
Textarbeit

Mind mapping
Group discussion

Lernbereichsiibergreifende Arbeit -
Umwelthygiene

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise
Wortfeldiibungen
Lernbereichstbergreifende Arbeit —
Lebensmittel- u.

Erndhrungshygiene

Report ,,You are what you eat*



5.3.4 Topics of different subjects, e.g. biology, physiology, anatomy

Lernziele

Die Schiiler erweitern ihren aktiven
Wortschatz in den Bereichen
Biologie, Physiologie und
Anatomie
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Lerninhalte

Korperteile
Korperliche Fitness
Korperpflege

5.3.5 Infections (diseases, causes, cures)

Lernziele

Die Schuler kennen die englischen
Bezeichnungen der haufigsten
Infektionskrankheiten

Die Schiler sind in der Lage, tber
Mdglichkeiten der Prophylaxe zu
sprechen

Lerninhalte

Uberblick zu den haufigsten
Infektionskrankheiten
Maéglichkeiten der Prophylaxe
Behandlung

Beratung

5.3.6 First aid (accident prevention, emergency call, rescue chain)

Lernziele

Die Schuler kennen die
Notrufnummern in den von
Deutschen am haufigsten besuchten
englischsprachigen Landern

Die Schler sind in der Lage, einen
Notruf in der Fremdsprache
abzusetzen

5.3.7 Cooperation with authorities
Lernziele

Die Schler sind in der Lage, einen
kurzen Artikel zur
Verdffentlichung in verschiedenen
Printmedien zu verfassen.

Die Schiiler kennen die
wesentlichen Anforderungen beim
Schreiben eines “formal letter z.B.
an Behorden

Lerninhalte

Uberblick Notrufnummern
Botschaften/Konsulate
Reisefihrer

Notruf

Lerninhalte

Writing articles

Writing “formal letters*

ca. 20 Std.
Did.-meth. Hinweise
Wortfeldibungen
Arbeitsblatter

Texte zum verstehenden Horen
Lernbereichslbergreifende Arbeit

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise
Erstellen einer Ubersicht
Mundliche Vortrage zu einzelnen
Krankheiten
Referieren / Moderieren
Rollenspiel
Dialogisches Sprechen

ca. 10 Std.

Did.-meth. Hinweise

Landeskunde Video
Partnerarbeit

Rollenspiel

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise

Arbeitsblatter
Partner-/ Gruppenarbeit

Arbeitsblatter
Einzelarbeit
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5.4  Biologie, Anatomie, Physiologie

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

100 Std.

Die Schiiler haben einen Uberblick iiber den menschlichen Organismus. Sie besitzen Kenntnisse (iber den Bau,
die Lage und die Funktionen der Organsysteme. Sie sind in der Lage, funktionale Ablaufe und Zusammenhénge

zu erkennen.

Sie wenden ihre Kenntnisse berufsbezogen im Rahmen anderer Lerngebiete, z.B. Infektionshygiene,
Lebensmittel- und Ernéhrungshygiene an.

5.4.1 Zytologie und Histologie
Lernziele

Die Schiiler haben Kenntnisse
tiber die Zelle und das sie
umgebende Milieu, sie kennen die
Zellteilungsarten

Die Schiiler erkennen den
Zusammenhang von Bau und
Funktion der Zellen und kénnen
auf die Verschiedenartigkeit
menschlichen Gewebes schlieRen

5.4.2 Bewegungsapparat
Lernziele

Die Schuler besitzen Kenntnisse
tber die allgemeine Knochenlehre
und die allgemeine Muskellehre

Sie kennen die zum
Bewegungssystem gehdrenden
Strukturen und deren Funktionen

Sie besitzen Wissen uber die
wichtigsten Ebenen und Achsen
des menschlichen Korpers

Lerninhalte

Grundbauplan einer menschlichen
Zelle

Zellphysiologie
Klassifizierung

Morphologie und Funktion der
Gewebearten

Lerninhalte

allgemeine Knochenlehre
- Bau des Knochens

- Knochenformen

- Knochenbildung

- Knochenverbindungen

allgemeine Muskellehre
- Muskelformen

- Bau des Skelettmuskels
- Muskelfunktionen

- Hilfseinrichtungen

Bewegungssystem

- Wirbelsdule

- Thorax

- Schulterglrtel und obere
Extremitaten

- Schédel

Korperebenen und Achsen
- Lokalisationen
- Bewegungsrichtungen

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Wissen aus vorangegangener
Schulbildung kann aktiviert und

gefestigt werden
Verwenden von Arbeitsblattern

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Arbeit mit Skelett, Folien

Gruppenarbeit



5.4.3 Herz — Kreislauf — System
Lernziele

Die Schiiler haben Kenntnisse der
Anatomie und Physiologie des
Herzens

5.4.4 Blut und Lymphsystem
Lernziele

Die Schiiler besitzen Kenntnisse
Uber die Blutbestandteile, die
Blutgerinnung und die
Blutgruppen

Sie verstehen die Bedeutung des
Lymphsystems und besitzen
allgemeine Kenntnisse

5.4.5 Atmung
Lernziele
Die Schiiler besitzen Kenntnisse

der Anatomie und Physiologie des
Atmungssystems

5.4.6 Verdauung
Lernziele

Die Schuler besitzen Kenntnisse
der Anatomie und Physiologie des
Verdauungssystems

Die Schiler besitzen einen
Uberblick tber die
Peritonealbeziehungen der Organe

5.4.7 Harn- und Genitalsystem
Lernziele
Die Schiiler besitzen Kenntnisse

der Anatomie und Physiologie des
Harnsystems

Sie haben Kenntnisse der
Anatomie und Physiologie des
Harnsystems
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Lerninhalte
Bau und Lage des Herzens
Erregungshildungs- und

Erregungsleitungssystem
Ablauf einer Herzaktion

Lerninhalte
Blutbestandteile
Aufgaben des Blutes

Lymphsystem

Lerninhalte

Lage, Bau und Funktion der
Atmungsorgane

Regelmechanismen

Lerninhalte

Lage, Bau und Funktion der
Verdauungssysteme

Regelmechanismen
Bauchfell

Retroperitonealraum

Lerninhalte

Harnsystem

- Nieren

- Harnleiter

- Harnblase

- Harnréhre

- Regulation des inneren Milieus

Geschlechtsorgane
- mannlich
- weiblich

ca. 15 Std.
Did.-method. Hinweise
Arbeit am Modell

Hinweis auf Kreislauftraining,
Herz — Kreislauf — Erkrankung

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Praxisrelevanz
Blutgruppenbestimmung und

Blutspende

Bezug zum Lerngebiet
Infektionshygiene

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

Arbeit mit Modell, Karte und
Software

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Karten, Modelle

Hinweis auf gesunde Ernéhrung

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

Modell, Folien, Verbindung zum
Thema Blut



5.4.8 Hormonsystem
Lernziele

Die Schuler besitzen einen
Uberblick tiber Lage, Bau und
Funktion der wichtigsten
Hormondrisen und kennen
ausgewahlte Hormone und ihre
Wirkungsweise

5.4.9 Nervensystem
Lernziele

Die Schuler besitzen Kenntnisse
der Anatomie und Physiologie des
zentralen Nervensystems

Sie kennen im Uberblick die
Anatomie und Physiologie des
peripheren Nervensystems

Sie kennen im Uberblick die
Anatomie und Physiologie des
vegetativen Nervensystems

Sie besitzen Kenntnisse

physiologischer Zusammenhénge
im Nervensystem

5.4.10 Sinnesorgane und Haut
Lernziele
Die Schiiler besitzen Kenntnisse

tiber die Anatomie der
Sinnesorgane

Sie haben Wissen Uber
physiologische Vorgange
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Lerninhalte

Hormonbegriff

Hormondrisen

Mechanismen der
Hormonwirkung und Regulation
Hormondriisen

Lerninhalte

Gehirn

Hirnnerven
Riickenmarksnerven

Sympathicus
Parasympaticus

erregungsphysiologische
Grundlagen

Arbeitsweise neuronaler Verbande
Reflexe

Sensorik

Motorik

integrative Leistungen

Lerninhalte

Sehorgan

Hor- und Gleichgewichtsorgan
Geruchsorgan
Geschmacksorgan

Tastorgan

Gesichtssinn
Gehorsinn
Gleichgewichtssinn
Geschmackssinn
Geruchssinn

ca. 5 Std.

Did.-method. Hinweise

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

Modelle, Karten, Folien

ca. 10 Std.

Did.-method. Hinweise



55 Pathologie
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Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

80 Std.

Die Schiiler besitzen ein pathologisches Grundwissen und sind fahig zur sachbezogenen Anwendung von
anatomischen, physiologischen und biochemischen Kenntnissen in der allgemeinen Krankheitslehre durch
Gegeniberstellung von Normalen und krankhaft Veranderten in Struktur und Funktion im menschlichen

Organismus.

Sie verfugen uber Féhigkeiten zum Erkennen und richtigen Zuordnen grundlegender Krankheitsprozesse bei der
analytischen Betrachtung spezieller Krankheitsbilder.
Die Schuler entwickeln ein realistisches VVorstellungsvermdgen tber Art und Schweregrad der Auswirkungen
ortlichen Krankheitsgeschehens auf den Gesamtorganismus und die damit verbundenen Einschrankungen im
physischen, psychischen und sozialen Wohlbefinden.

5.5.1 Allgemeine Krankheitslehre
Lernziele
Die Schiler sind tber Einordnung

und Aufgabenbereich der
allgemeinen Krankheitslehre

informiert und wenden die Begriffe

sicher an

Sie haben einen Uberblick iiber
diagnostische Untersuchungs-
methoden und deren
Interpretationsmdglichkeiten

Die Schiiler kénnen die
Zusammenhénge zwischen
Krankheitsursachen, Krankheits-
zeichen, Krankheitsverlauf und
deren Ausgangsmdglichkeiten
darlegen

Lerninhalte

Aufgaben

- intravitale Diagnostik
- iostmortale Diagnostik
- Forschung

Diagnostische Untersuchungs-
methoden

- Palpation

- Auskultation

- Perkussion

- Sonografie

- Labor- und Roéntgendiagnostik

Krankheitserkennung

- Anamnese

- Symptome

- Syndrom

- Diagnose / Differentialdiagnose

Krankheitsursachen

- Atiologie / Pathogenese

- Einteilung der Krankheits-
ursachen

Innere Krankheitsbedingungen
- Disposition
- Konstitution
- Adaptation

Krankheitszeichen

Krankheitsverlauf

- Latenzstadium

- Prodromalstadium

- Manifestationsstadium
- Rekonvaleszenzstadium
- Therapie und Prognose

Ausgang und Folgen einer
Krankheit

- Genesung / Tod

- Chronizitét / Defektheilung
- Rezidiv

ca. 40 Std.
Did.-method.

Nutzung aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse

Bezug zum Lerngebiet
Krankenpflege

Nutzen individueller Erfahrungen

Bezug zu den Lerngebieten Mikro-
biologie, Infektionshygiene,
Lebensmittel- und Ernéhrungs-
hygiene sowie Arbeits- und
Sozialhygiene

Bezug zum Lernfeld Psychologie



Die Schuler wenden grundlegende
Zusammenhange Uber krankhafte
Zell- und Gewebsveranderungen
sowie Zusammenhénge tber
allgemeine pathologische
Veranderungen und Reaktionen des
menschlichen Organismus sicher
an

Die Schuler kennen grundlegende
Zusammenhange Uber Ursachen,
Phasenspezifik und Auswirkungen
von Entwicklungsstérungen

Die Schuler haben die Zusammen-
hénge Uber Ursachen,
Auswirkungen und Folgen von
Kreislaufstdrungen verstanden und
kénnen dieses Wissen bei der
Krankheitsbeobachtung bewusst
anwenden

Die Schuler haben einen Einblick
in des Krankheitsgeschehen der
Entzundung

5.5.2 Spezielle Krankheitslehre
Lernziele

Die Schiiler sind uber die
Erkrankungen des
Bewegungsapparates informiert
und wenden die Begriffe sicher an

Die Schiler kénnen die Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und deren
Zusammenhange darlegen
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Stérungen der indirekten
Zellteilung

- Mitoseablauf mit Storbeispielen
- Chromosomenanomalien

Atrophie
- Ursachen
- Einteilung

Zelltod und Nekrose

- Ursachen

- Kennzeichen

- Formen

- Folgen / Komplikationen

Wachstum und Wachstums-

storungen

- prénatales und postnatales
Wachstum

- reguliertes Wachstum

- unreguliertes Wachstum

Entwicklungsstérungen
- Ursachen

- Phasen

- Enteilung

Kreislaufstorungen
- Hyperamie

- Ischédmie

- Thrombose

- Embolie

- Blutungen

Entzundungen
- Ursachen

- Kardinalsymptome

- Entzlindungsverlauf

- Einteilung der Entziindungen
- Ausgang und Folgen

Lerninhalte

Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

- Skoliose

- Kyphose

- Arthrose

- Osteoporose

- Bandscheibenschaden

Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
Systems

- Koronare Herzkrankheit

- Herzinfarkt

- Herzrhythmusstérungen

- Hypertonie

- Hirninfarkt

- Arteriosklerose

- Varizen

Bezug zum Lerngebiet
Biologie/Anatomie/Physiologie

Bezug zum Lerngebiet
Infektionshygiene

Bezug zu den Lerngebieten
Mikrobiologie, Lebensmittel- und
Erndhrungshygiene

Bezug zu den Lerngebieten
Umwelthygiene sowie
Lebensmittel- und Ern&hrungs-
hygiene

Bezug zum Lerngebiet
Krankenpflege

Bezug zum Lerngebiet
Krankenpflege

ca. 40 Std.
Did.-method.

Bezug zum Lerngebiet
Biologie/Anatomie/Physiologie

Einsatz von Anschauungsmaterial

Bezug zum Lerngebiet
Biologie/Anatomie/Physiologie

Einsatz von Anschauungsmaterial



Die Schiler wenden Kenntnisse
Uber Bluterkrankungen an

Sie kennen grundlegende
Zusammenhange Uber Krankheits-
bilder und Krankheitsverlaufe der
Atmungsorgane

Die Schiler kénnen die
Zusammenhénge von
Erkrankungen des
Verdauungssystems systematisch
und verstandlich darlegen

Sie haben einen Einblick in die
interdisziplindren Zusammenhange
von stoffwechselbedingten und
hormonellen Dysfunktionen
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Bluterkrankungen
- Andmie

- Leukémie

- Héamophilie

Erkrankungen des Atmungssystems
- akuter Schnupfen

- Nasenbluten

- Kehlkopfentziindung

- Bronchitis

- Asthma bronchiale

- Lungentumoren

Erkrankungen des Verdauungs-

systems

- Stomatitis

- Oesophagitis, Oesophagus-
tumoren

- Gastritis

- Ulcus ventriculi, Ulcus duodeni

- Enteritis, Kolitis

- Kolontumoren

- Leberzirrhose

- Pankreatitis, Pankreastumoren

Stoffwechselerkrankungen
- Diabetes mellitus
- Gicht

Erkrankungen des Hormonsystems
- Hyperthyreose

- Hypothyreose

- Euthyreote Struma

Erkrankungen des Nervensystems
- Psychosen

- Neurosen

- Phobien

Bezug zum Lerngebiet
Biologie/Anatomie/Physiologie

Bezug zu den Lerngebieten
Biologie/Anatomie/Physiologie und
Umwelthygiene

Bezug zu den Lerngebieten
Biologie/Anatomie/Physiologie,
Umwelthygiene und Lebensmittel-
und Ernahrungshygiene

Bezug zu den Lerngebieten
Biologie/Anatomie/Physiologie und
Avrbeits- und Sozialhygiene
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5.6  Psychologie, Padagogik 60 Std.

Allgemeine Bildungsziele

Die Schilerinnen und Schiiler besitzen grundlegende psychologische und paddagogische Kenntnisse als
Bestandteil der Berufskompetenz einer Fachkraft fir Hygieneliberwachung. Sie wissen, dass adaquate
Menschenkenntnis und situationsangemessene Verhaltensbeeinflussung Voraussetzung, Ausdruck und Ergebnis
ihrer erfolgreichen Berufstatigkeit sind. Sie haben Kenntnisse zur Persénlichkeit und psychischen Struktur des
Menschen. Dadurch kénnen Sie sensibel und wissend eigenes Erleben und Verhalten und das Erleben und
Verhalten anderer Menschen erkennen und verstehen und bei der Bewéltigung personlicher und beruflicher
Aufgaben berticksichtigen. Auf der Grundlage lerntheoretischer Kenntnisse kénnen Sie eigenes Verhalten
andern und auch das Verhalten anderer Menschen nach ethischen und berufspezifischen Zielstellungen
modifizieren. Die Schilerinnen und Schiiler besitzen Kenntnisse in den Grundlagen der Kommunikation und
sind in der Lage, sich in Gesprachssituationen kompetent zu verhalten. Sie erwerben die Fahigkeiten, eigene und
fremde Konflikte zu erkennen und zu beschreiben sowie deren Ursachen zu erschlieen und kdénnen
situationsadaquat und angemessen reagieren.

5.6.1 Psychologie und Padagogik als Wissenschaften in ihrer Bedeutung fir die Berufskompetenz einer

Fachkraft fur Hygieneliberwachung ca.10 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-meth. Hinweise

Die Schiiler kennen die Gegenstande der Wissenschaften Aktivieren und Nutzen
Gegenstande von Psychologie und  Psychologie und Padagogik individueller Erfahrungen
Péadagogik. Sie stellen Zusammen- - Erleben und Verhalten Vergleich von Alltagspsychologie
hénge zwischen diesen, ihren - Bildung und Erziehung mit der wissenschaftlichen
persdnlichen Erfahrungen und ihrer Psychologie

zu erwartenden Berufstatigkeit her

Die Schiiler kennen wichtige Ausgewahlte Methoden von Ubungen zur Beobachtung,
Methoden von Psychologie und Psychologie und Padagogik Befragung und zum Test
Padagogik - Beobachtung
- Befragung
- Experiment berufsbezogen
- Test
Die Schuler besitzen einen Psychologische und pédagogische
Uberblick zu den wichtigsten Fragestellungen
Schulen der Psychologie und
kennen deren Grundannahmen Wesentliche Schulen der

Psychologie

- Tiefenpsychologie

- Behaviorismus

- Ganzheits- u. Gestaltpsychologie
- Kognitive Psychologie

- Humanistische Psychologie

5.6.2 Aspekte der Allgemeinen Psychologie und der Psychologie der Persénlichkeit ca.20 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-meth. Hinweise
Die Schuler kennen die Wahrnehmung und Verhalten Praktische Wahrnehmungsiibungen
Wahrnehmung als grundlegenden - Prozess der Wahrnehmung
psychischen Prozess und kénnen - Pragnanztendenz der Fallbeispiele zur Wirkung von
ihre Erkenntnisse bei der Steuerung ~ Wahrnehmung Vorurteilen
eigener Wahrnehmung anwenden. - Hypothesentheorie der sozialen
Wahrnehmung

- Wahrnehmungsfehler



Die Schiiler kennen Denken und
Gedachtnis als kognitive
Funktionen und kénnen eigene
Denk- und Gedéchtnisprozesse
bewusster erleben und verbessern

Die Schuler erfassen Motivation
und Emotion als psychische Krafte.
Sie kdnnen eigene Bedirfnisse und
Gefuhle differenziert wahrnehmen
und addquat ausdriicken

Die Schiiler kennen wesentliche
Personlichkeitstheorien
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Denken und Gedachtnis

- Denken als

Problemlésungsprozess

- konvergierendes und

divergierendes

- Denken
- Mehr-Speicher-Modell des

Gedachtnisses

- Lern- und Gedachtnisstrategien

Motivation und Emotion

- Begriffe

- primére und sekundére
Bedurfnisse

- Bedirfnishierarchie nach Maslow

- Komponenten von Gefiihlen

- Funktionen von Gefiihlen

- Zusammenhang und Bedeutung
von

- Emotion und Motivation

Personlichkeit und

Personlichkeitsmodelle

- Begriff

- typologische
Persdnlichkeitsmodelle

- tiefenpsychologische
Persdnlichkeitsmodelle

- Selbstkonzept nach Rogers

5.6.3 Theorie und Praxis der Verhaltensanderung

Lernziele

Die Schiiler kennen wesentliche
Lerntheorien und kénnen diese auf
praxisrelevante Situationen
ubertragen

Die Schuler erfassen die Bedeutung
von Einstellungen fur menschliches
Verhalten und wissen, wie man
Einstellungen &andern kann

Die Schiiler verstehen
Erziehungsziele und
Erziehungsmittel als aufeinander
bezogene Faktoren

Lerninhalte

Lerntheorien

- Konditionierungstheorien

- Lernen am Modell

- Lob und Strafe, Verstarkung -
Belohnung

- Lerntypen

Einstellungen und

Einstellungsédnderung

- Begriff,
Einstellungskomponenten,

- Funktion von Einstellungen,

- Entstehung und Stabilisierung
von Einstellungen

- Anderung von Einstellungen,
Theorie der kognitiven Dissonanz

Maoglichkeiten und Grenzen der
Erziehung:
- Erziehungsziele, Erziehungsstile

Ubungen zum Problemlésen

Ubungen zum Gedachtnistraining

am Beispiel von Angst und
Aggression
aufzeigen

Ubungen zum Diagnostizieren von
Personlichkeitsmerkmalen

Kretschmer, Pawlow

Freud, Riemann, Erickson

ca.10 Std.
Did.-meth. Hinweise

Pawlow, Thorndike, Skinner
Bandura
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5.6.4 Psychologische Grundlagen der Kommunikation

Lernziele

Lerninhalte

Die Schiler kennen psychologische Psychologische Grundlagen der

Grundlagen der Kommunikation
und berlicksichtigen diese in ihrem
Gespréchsverhalten

Die Schuler kennen wichtige
Voraussetzungen fur eine
erfolgreiche Gesprachsfiihrung,
kdnnen diese auch in schwierigen
Gesprachssituationen
beriicksichtigen und dabei
erfolgreich geeignete
Kommunikationsmittel einsetzen

Die Schiler akzeptieren Konflikte
als Bestandteile und

Entwicklungschance menschlichen

Zusammenlebens, kdnnen

Konflikte erkennen und konstruktiv

16sen

Kommunikation

- Begriffe Soziale Interaktion und
Kommunikation, nonverbale
Kommunikation

- Regelkreis der Kommunikation

- Axiome nach Watzlawick

- Kommunikationsmodell nach
Schulz von Thun

- Kommunikationsbarrieren

Voraussetzungen erfolgreicher

Kommunikation

- eigenes Ich akzeptieren

- Existenz von Konflikten
akzeptieren

- Metakommunikation

- positive Atmosphére

Kommunikationsmittel / -techniken

- aktiv und hilfreich Zuhéren

- Feedback geben und
entgegennehmen

- Wahrnehmungen Uberpriifen

- Ich-Botschaften senden

Konflikte bewaltigen
- Bedeutung von Konflikten

- Entstehung und Ursachen von
Konflikten

- Arten von Konflikten

- offene und verdeckte Konflikte

- innere Konflikte/Wertekonflikte
z. B. Gewissenskonflikt,
Konflikte im Beruf und
Privatleben

- intra- und interindividuelle
Konflikte

- Rollenkonflikte

- Auswirkungen von Konflikten

Umgang mit Konflikten
- Konfliktldsungsmuster

- - machtlose Methoden

- Konfliktgesprache

- Uberpriifen der Angemessenheit
eigener Forderungen

- AuRern von Bitten und
Forderungen

- selbstsichere Formulierungen
Uben

- Umgang mit negativen
Reaktionen auf Bitten und
Forderungen

ca.20 Std.

Did.-meth. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet Deutsch,
Kommunikation, Offentlichkeits-
arbeit

praktische Ubungen, Rollenspiele,

Video

Lehrerdemonstration, Pantomime,
Interaktionsiibungen

praktische Ubungen,

z. B. Bausteine des aktiven
Zuhorens

trainieren

Rollenspiele,
Einsatz von Tontragern

z. B. niederlagelose Methode nach
Gordon, praktische Ubung,
Rollenspiel

z. B. Einzelgespréche,
Gruppengesprache,
Teamgesprache



5.7  Arzneimittellehre
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Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

40 Std.

Die Schiiler kennen die Grundsatze des Arzneimittelrechts und beachten die sich daraus ergebenden

Verhaltensregeln.

Sie sind sich der Verantwortung beim Umgang mit Arzneimitteln bewusst und achten dabei auf besondere

Sorgfalt.

Uber berufsbezogene Arzneimitteltherapien haben die Schiiler einen Uberblick. Sie kennen ihre Grenzen bei der
Arzneimittelberatung und handeln verantwortungsbewusst. Die Bedeutung der vielseitigen Therapien wird

erfasst.
5.7.1 Allgemeine Grundlagen
Lernziele

Die Schiiler haben einen Uberblick
Uber die Rechtsgrundlagen

Sie ordnen die Kennzeichnungs-
elemente eindeutig zu und stellen
Abgrenzungen zu anderen Mitteln
her

Die Schuler begrinden die
Lagerungsmoglichkeiten im
Zusammenhang mit dem
Verbraucherschutz

Sie kdnnen die Qualitat und
Lagerungsbedingungen der Sera
und Impfstoffe beurteilen

Lerninhalte

rechtliche Grundlagen

- Arzneimittelgesetz

- Definitionen und Begriffe

- Kennzeichnung der Arzneimittel

- Abgrenzung zu anderen Mitteln

- Vertriebsmdglichkeiten und
deren Bedingungen

Lagerung von Arzneimitteln
- Ubersichtlichkeit

- qualitatserhaltende Lagerung und
deren Bedingungen
- Verbraucherschutz

5.7.2 Grundbegriffe der Pharmakologie

Lernziele

Die Schler sind Uiber die
Grundbegriffe informiert

Sie kénnen Auskunft tiber die
Mechanismen der Wirkungen
geben

Gebrauchliche Darreichungsformen
kdnnen sie nennen

5.7.3 Spezielle Pharmakologie
Lernziele

Die Schiler kénnen uber
Arzneimittel Auskunft geben, die

Lerninhalte

grundlegende Begriffe

- Wirkung, Wirksamkeit

- Wirkungsbeziehungen

- Resorption

- Bioverfuigbarkeit

- Metabolismus, Elimination
Pharmakodynamik

- Rezeptortheorien

- Agonismus, Antagonismus

Darreichungsformen
- Applikationsarten

- Nebenwirkungen

- Wechselwirkungen
- Gegenanzeigen

Lerninhalte

Magen — Darm — Therapeutika
- Mittel gegen Durchfall

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise

Schwerpunkte am Gesetz
erarbeiten

Kennzeichnung am einzelnen
Produkt erarbeiten

Besichtigungen

Ordnungsprinzipien in der
Lagerung demonstrieren

Lagerungsbedingungen erarbeiten
lassen durch Gruppenarbeit

besondere Lagerungsbedingungen
flr Sera und Impfstoffe
herausarbeiten

ca. 10 Std.

Did.-meth. Hinweise

Kenntnisse aus Biologie
reaktivieren

Darreichungsformen an Beispielen
zeigen

ca.20 Std.
Did.-meth. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet Biologie,
Anatomie, Physiologie



bei Durchfall, Obstipation und
Emesis angezeigt sind

Sie sind Uber die Antieffektiva
informiert und stellen
Zusammenhange zur
Infektionslehre her

Die Schiiler kénnen tber die
Arzneimitteltherapie bei
Tuberkulose Auskunft geben

Sie kennen die
Wirkungsmechanismen der
Virustatika

- Laxantia

- Antiemetika

- Antiinfektiva

- Antibiotika

- Penicilline

- Betalactaseinhibitoren
- Cephalosporine

- Tetracycline

- Makrolide, Ketolide

27

Fertigarzneimittel vorstellen

- Aminoclykoside

- Chinilole

- Folsdureantagonisten
- Nitroimidazole

- Carbapeneme

- Streptogramine

- sonstige Antibiotika

Tuberkulostatika
- Monopréparate
- Kombinationspraparate
- Reservemittel

Virustatika

- Herpespréaparate

- Zytomegaliepraparate

- nukleosidische und
nukleotidischeReserve —
Transkriptase — Inhibitoren

- Protaseinhibitoren

- Fusionsinhibitoren

Die Schiiler haben einen Uberblick ~ Antimykotika

Uber die Indikationsgruppen

Anthelmintika
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5.8 Infektionshygiene 320 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Im Lerngebiet Infektionshygiene erwerben die Schiler grundlegende Kenntnisse in der Immunologie, auf dem
Gebiet der Krankenhaushygiene und (ber verschiedene Infektionskrankheiten.

Damit werden wichtige Voraussetzungen geschaffen fiir ihre spétere Tatigkeit als ,,Fachkraft fiir
Hygienetliberwachung.

Ihnen wird bewusst, dass die Verhutung und Bekdmpfung tibertragbarer Krankheiten medizinisch, materiell und
gesellschaftspolitisch bedeutsam ist.

Sie wenden ihre Kenntnisse an, um notwendige hygienische MaRnahmen sinnvoll und effektiv einzusetzen. Die
Schuler erkennen die Wichtigkeit der Gesetzgebung auf dem Gebiet des Infektionsschutzes. Sie sind in der Lage
bei ihrer Tatigkeit sicher damit umzugehen und auf den Einzelfall anzuwenden. Dies ist eine Grundlage fur

kompetente Beratungstatigkeit.

5.8.1 Infektionsschutzgesetz
Lernziele

Die Schuler kénnen mit dem
Infektionsschutzgesetz umgehen
und wenden es situationsgerecht an

5.8.2 Infektionsabwehr
Lernziele

Die Schuler sind informiert tiber
die grundlegenden
Zusammenhange der
Infektionsabwehr im Kérper und
kdnnen diese darlegen

Sie sind Uber die Mdglichkeiten
informiert, Manahmen zum
Schutz vor Erkrankungen zu
ergreifen

Die Schiiler haben Kenntnisse tber
verschiedene Studien

5.8.3 Krankenhaushygiene
Lernziele

Die Schiiler kénnen ihr erworbenes
Wissen auf dem Gebiet der
Krankenhaushygiene in
verschiedenen Situationen
anwenden und erkennen die
Bedeutung im beruflichen Alltag

Lerninhalte

Infektionsschutzgesetz

- Bestimmung wesentlicher
Begriffe

- Meldewesen

- MafRnahmen der zustandigen
Behorden

Lerninhalte

Infektion

Immunitat

Resistenz

- spezifische und unspezifische
Abwehr

- Antigen — Antikorper — Reaktion

Titer, Titerbewegungen

Infektionskette

- Infektionsquellen

- Ubertragungswege

- Empféanger

- Unterbrechung

Studiendesign

- Fallberichte

- Fallserien

- Okologische und
Querschnittsstudien

Lerninhalte

Desinfektion
Desinfektionsmittel
Desinfektionsmittellisten
Wirksamkeit

Herstellung von Lésungen
Umgang mit Wasche, Abfall und
Abwasser

ca. 10 Std.
Did.-meth. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet Berufs-,
Gesetzes- und Staatskunde

Arbeit im Internet

ca. 35 Std.
Did.-meth. Hinweise
Bezug zu den Lerngebieten

Mikrobiologie, Anatomie /
Physiologie, Pathologie

Arbeit mit entsprechenden
Publikationen

ca. 50 Std.
Did.-meth. Hinweise
Bezug zu den Lerngebieten

Mikrobiologie, Instrumenten-,
Gerate- und Materialkunde



5.8.4 Nosokomiale Infektionen
Lernziele
Die Schiiler erkennen die
wirtschaftliche Bedeutung des
Auftretens von Erkrankungen
dieser Art und kénnen zur

Verhitung und Bek&mpfung mit
guten Fachwissen beitragen

5.8.5 Immunisierung
Lernziele

Die Schiler lernen verschiedene

Impfstoffe und ihre Besonderheiten

kennen

Sie konnen ihr Wissen anwenden,
um bestimmte
Bevolkerungsgruppen in speziellen
Situationen kompetent zu beraten

5.8.6 Gesundheitsschéadlinge
Lernziele

Die Schiiler haben einen Uberblick
uber verschiedene Schédlinge, ihre
Bedeutung und mdgliche
Bekampfung
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Sterilisation

- Verfahren

- Zeiten

- Temperaturen

- Materialien

- Verpackung

- Dokumentation

- Prufverfahren

- Zentralsterilisation

Lerninhalte

Nosokomiale Infektion

- Begriff

- Ursachen

- Héufigkeit

- Mafnahmen zur Verhitung

Meldepflicht

Allgemeine HygienemaRnahmen
bei Patienten, Personal und
Besuchern

Prinzipien der Uberwachung

Lerninhalte

aktive und passive Immunisierung
Impfstoffe

- Lebendimpfstoffe

- Todimpfstoffe

- Toxoidimpfstoffe

- Kombinationen

- Zeitabstande

- Impfapplikationen

Impfempfehlungen

- Kinder und Jugendliche
- Erwachsene

- Reiseberatung

Kontraindikationen
Impfreaktionen und
Nebenwirkungen
Dokumentation

Lagerung von Impfstoffen
Aufgaben der Behérden

Lerninhalte
Schédlinge

Vorrats-, Hygiene- und
Materialschadlinge

Pflanzenschutz
Vorratsschutz

Exkursion in eine
Zentralsterilisation

ca. 40 Std.
Did.-meth. Hinweise
Arbeit mit den
,»Gesundheitsberichterstattungen

des Bundes*

Beispiele aus der Klinikpraxis

ca. 45 Std.
Did.-meth. Hinweise
Recherchen im Internet
Besuch von Gesundheitsmessen

Befragung von Mitarbeitern

Vergleich von Publikationen

Exkursionen

ca. 40 Std.
Did.-meth. Hinweise
Literaturstudium
Arbeit mit Fotos, Dias

Anlegen einer Ubersicht



5.8.7 Gastrointestinale Infektionen
Lernziele

Die Schiiler haben einen Einblick
in diese Thematik

5.8.8 Hepatitis
Lernziele
Die Schiiler haben

Zusammenhange und Bedeutung
verstanden

5.8.9 Andere Viruserkrankungen
Lernziele
Die Schiiler erhalten einen

Uberblick tiber wichtige
Erkrankungen durch Viren

5.8.10 Bakterielle Erkrankungen
Lernziele
Die Schiiler erhalten einen

Uberblick tiber wichtige
Erkrankungen durch Bakterien
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Schédlingsbekdmpfung

Lerninhalte

Erreger
Epidemiologie
Meldepflicht
Symptome
Therapie bei Infektionen
- Cholera

- E.coli

- Norwalk — Viren
- Shigellosen

- Salmonellen

- Yersiniosen

- Thyphus

- Clostridien

Lerninhalte

Hepatitis

- Erreger

- Epidemiologie
- Symptomatik
- Therapie

- Verlauf

- Prophylaxe

Lerninhalte

Viruserkrankungen

- Erreger

- Epidemiologie

- Therapie

- Pravention bei bestimmten
Erkrankungen durch z.B. HIV,
Herpes-, Adeno-, Reo-, Toga-,
Flavi-, Corona-, Paramyxo-,
Rabies-, Orthomyxoviren

Lerninhalte

Bakterielle Erkrankungen

- Erreger

- Epidemiologie

- Therapie

- Prévention bei bestimmten
Erkrankungen durch z.B.
Staphylokokken, Steptokokken,

Bezug zum Lerngebiet
Umwelthygiene

Abbildungen, Modelle

ca. 15 Std.
Did.-meth. Hinweise

Arbeit mit dem
Infektionsschutzgesetz

ca. 5 Std.
Did.-meth. Hinweise

Erfahrungen der Schuler

ca. 20 Std.
Did.-meth. Hinweise
Bezug zum Lerngebiet Deutsch,

Kommunikation,
Offentlichkeitsarbeit

ca. 20 Std.
Did.-meth. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet
Mikrobiologie
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Corynebakterien, Neisseria,
Pseudomonas, Legionella,
Spirochéaten, Anaerobier,

Mykobakterien
5.8.11 Mykosen ca. 15 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-meth. Hinweise
Die Schiler erkennen die Pilzerkrankungen Besuch einer Hautklinik
Bedeutung von Pilzerkrankungen - Infektionen durch Sprosspilze

- Infektionen durch Schimmelpilze Erfahrungen aus dem
Krankenpflegepraktikum

5.8.12 Erkrankungen durch Protozoen ca. 15 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-meth. Hinweise
Die Schiler kénnen Biirger bei Erkrankungen durch Protozoen Arbeit mit Fachzeitschriften und
entsprechenden Problemen beraten - Erreger dem Internet
und Hinweise zum Verhalten geben - Epidemiologie
- Diagnostik
- Therapie
- Prophylaxe bei verschiedenen
Protozoen
5.8.13 Helminthen ca. 10 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-meth. Hinweise
Die Schiiler haben einen Uberblick  Erkrankungen durch Wirmer Nutzung von Fachliteratur
uber die Gefahr durch Wirmer - Erreger
- Epidemiologie Gespréachsfihrung

- Préavention bei Nematoden,
Trematoden und Zestoden
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59  Umwelthygiene 330 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Umwelthygiene ist eine der Teildisziplinen der Hygiene und somit ein mdgliches spéateres Einsatzfeld der
Auszubildenden. Sie umfasst die Arbeitsbereiche Wasser-, Abwasser-, Boden-, Abfallstoff- und Lufthygiene
sowie die Hygiene der exogenen Krebsnoxen, der atmosphérisch bedingten Einflisse auf die Gesundheit und des
Larmschutzes, welche sich in der Gliederung nach Stoffeinheiten widerspiegeln.

Die Schuler haben auf der Grundlage fundierter Kenntnisse 6kologischer GesetzmaRigkeiten die Vielfaltigkeit
der Wechselbeziehungen zwischen Umwelt und Mensch, insbesondere hinsichtlich der Einflussfaktoren und
ihrer Wirkungen auf den Menschen erfasst. Sie sind in der Lage, wissenschaftlich und rechtlich begriindete
hygienische Anforderungen und MalRnahmen zu erarbeiten, deren Durchsetzung Gesundheitsstérungen und
Krankheiten verhiiten und das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit der Menschen erhalten und steigern
soll.

Infolge problemorientierter und praxisnaher Gestaltung des Unterrichts haben die Schiler die
Untersuchungsmethoden und Arbeitstechniken der Umwelthygiene kennen gelernt und kénnen diese
sachorientiert und situationsbedingt anwenden.

Die Schiler haben bei der Ldsung von geeigneten Aufgaben ihre Teamfahigkeit entwickelt. Sie kdnnen
projektbezogen Gruppen bilden und abgestimmt in diesen arbeiten.

Durch langfristige Arbeitsauftrage zur selbstandigen ErschlieBung von Themen haben sie ihren Arbeitsstil
gefestigt und weiterentwickelt. Haufiges Prasentieren der Ergebnisse vor Publikum trégt zur Forderung der
Selbstreflexion und zur Starkung des Selbstbewusstseins bei.

5.9.1 Okologische Grundlagen ca. 50 Std.



Lernziele

Die Schiler kennen den Begriff
Okosystem und dessen
Eigenschaften

Sie haben die Struktur eines
Okosystems verstanden und
wenden diese auf ahnliche
Sachverhalte an

Sie kennen die Hauptfunktionen
eines Okosystems und arbeiten
abgestimmt in Gruppen

Die Schiler sind in der Lage, die
verschiedenen Formen aquatischer
Okosysteme voneinander
abzugrenzen

Sie haben die Merkmale
limnischer Okosysteme am
Beispiel von Seen und
FlieBgewéssern verstanden

Die Schiler kennen Ursachen und
Folgen von Gewésserbelastungen
und kénnen Malinahmen zur
Verbesserung ableiten

5.9.2 Hygiene des Trinkwassers
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Lerninhalte

Okosystem

- Beziehungsgefiige zwischen
Biozonose und Biotop, in
welchem die verschiedenen
biotischen und abiotischen
Faktoren wirken

- offenes System mit Fahigkeiten
der Selbstregulation

Strukturierung

- der physischen Gliederung des
Raumes

- der zeitlichen Ordnung der
Entwicklung

- der Menge und Verteilung der
organischen und anorganischen
Stoffe

- des biologischen Spektrums der
Lebensformen und des
Verknipfungsgefiiges der Arten/
Erndhrungsstufen

Hauptfunktionen

- Okologisches Gleichgewicht

- Nahrungsketten

- Stoffkreislaufe und
Energietransformation

- Produktivitat und Stabilitat

Aquatische Okosysteme
- Marine Okosysteme
- Limnische Okosysteme

Merkmale

- rdumliche und zeitliche Struktur

- Energiefluss und Stoffwechsel

- relative Stabilitat und Fahigkeit
zur Selbstregulation

- Sukzession

Abiotische und biotische Faktoren

Gewadsserguite

- Gewasserstruktur

- biologische Gewassergiite
- Wasserqualitét

Gewésserbelastungen

- Gewdsserausbau

- biologische und chemische
Belastungen

MaRnahmen zur Verbesserung
- Renaturierung
- Kléranlage

Did.-method. Hinweise

biologische Vorkenntnisse

Arbeit an Beispielen unter
Berlcksichtigung regionaler
Besonderheiten

Entwicklung von
Anschauungsmaterial

Vergleichende Betrachtungen

Anregung zur Anwendung auf
andere Formen

Beispiele aus der ndheren
Umgebung

Exkursion

ca. 80 Std.



Lernziele

Die Schuler haben die Bedeutung
von Trinkwasser fir die
Gesundheit der Menschen erkannt

Die Schiler gehen sicher mit dem
Begriff Trinkwasser um und
kénnen mdgliche Folgen von
belastetem Trinkwasser ableiten

Die Schiiler kennen die Gesetze
und Rechtsvorschriften und
konnen diese sicher auf
ausgewahlte Problemfelder
anwenden

Die Schiiler haben fundierte
Kenntnisse uber die
Trinkwassergewinnung

Die Schiler haben einen
Uberblick tiber Maglichkeiten der
Trinkwasseraufbereitung

Sie kennen die wesentlichen
Zusammenh&nge zwischen
Trinkwasserspeicherung und
Trinkwasserverteilung

Die Schiiler haben einen
Uberblick tiber hygienische
Probleme in Hausinstallationen
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Lerninhalte

Bedeutung des Trinkwassers

Begriffsinhalt

Grundanforderungen an

einwandfreies Trinkwasser

- DIN 2000

- mikrobiologische und
chemische Anforderungen
gemal Trinkwasserverordnung
2001

- Unterschiede hinsichtlich der
hygienischen Relevanz

Ubertragung von Infektionen

durch Trinkwasser

Gesetze und Rechtsvorschriften

- Vorschriften nach EU- und
bundesdeutschem Recht

- Trinkwasserverordnung 2001
einschlieBlich Anlagen

Zustandigkeiten hinsichtlich der
Uberwachung

Allgemeine Prinzipien des
Trinkwasserschutzes

Wassergewinnung

- Quellen

- Grundwasser

- Oberflachenwasser

- Uferfiltration und
Grundwasseranreicherung

Trinkwasseraufbereitung, z.B.

- Beliftung, Enteisenung,
Entmanganung und Entséuerung

- Flockung und Sedimentation

- Filtrierung

- Aktivkohlebehandlung

- Enthértung

- Trinkwasserdesinfektion

Notwendigkeit der Speicherung
Verteilungsnetze

- Formen

- Aufbau und Funktion

Ursachen

- Stagnationswasser

- Nicht fachgerechte Installation
- Materialien

Mikrobiologische und chemische
Belastungen

- Legionellen

Hyagienische Relevanz

5.9.3 Hygiene der Badegewasser und Badeeinrichtungen

Did.-method. Hinweise
Einbeziehung aktueller

Informationen und Statistiken

Bezug zu Infektionshygiene und
Mikrobiologie

Kurzvortrage zu ausgewahlten
Parametern

Bezug zum Lernfeld Berufs-,
Gesetzes- und Staatskunde

Arbeit mit Gesetzen und
Verordnungen

Exkursionen zu einer
Trinkwasserschutzzone

Bezug zu Gerate-, Instrumenten-
und Materialkunde

Exkursion in eine
Wasseraufbereitungsanlage

individuelles Arbeiten im Rahmen
eines Praktikumsauftrages

ca. 50 Std.



Lernziele

Die Schiiler kennen die
Besonderheiten von natiirlichen
Badegewéssern sowie Schwimm-
und Badebecken

Sie verfligen uber fundierte
Kenntnisse zu Hauptproblemen
aus hygienischer Sicht bei
naturlichen Badegewéssern

Die Schiler kénnen die
Notwendigkeit der Aufbereitung
von Beckenwasser begriinden

Sie sind in der Lage, die
Bedeutung der fiir die Qualitit von
Beckenwasser relevanten
Parameter zu erlautern
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Lerninhalte

Rechtsvorschriften

Beispiele fir Badegewésser
- natlrliche Badegewasser

- kinstliche Frei- und
Hallenbéder

- Infektionsgefahrdung durch
Badegewasser

Hauptprobleme

- Organische Belastungen
- Nabhrstoffeintrag

- Chemische Belastungen
Infektionsgefahrdung durch
Badegewasser

Prinzip und Grenzen der
Selbstreinigung

Bewertung der Qualitat von
natirlichen Badegewdssern

Schmutzeintrag
Kreislauf und Aufbereitung von
Beckenwasser

Rechtliche Situation

- UBA-Empfehlung

- DIN 19643

Mikrobiologische und chemisch-
physikalische Parameter

Did.-method. Hinweise

Exkursionen

Bezug zu Mikrobiologie und

Infektionshygiene

Bezug zu Erfahrungen aus der
Tatigkeit im Gesundheitsamt

Bezug zu Berufs-, Gesetzes- und
Staatskunde

Exkursion

Gruppenarbeit



5.9.8 Hygiene des Abwassers
Lernziele

Die Schiiler sind mit den
Grundaussagen der wichtigsten
Gesetze vertraut

Die Schuler verfiigen tber
fundierte Kenntnisse zur
Beschaffenheit verschiedener
Abwaésser

Die Schler sind in der Lage, auf
gesundheitliche und 6kologische
Gefahren durch Abwasser zu
schlieBen

Die Schiiler haben den Aufbau
und die Arbeitsweise von
Kléranlagen erfasst

5.9.9 Abfallstoffhygiene
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Lerninhalte

Gesetze
- Wasserhaushaltsgesetz
- Abwasserabgabengesetz

Abwasserarten

- hausliche Abwaésser

- industrielle und gewerbliche
Abwasser

- Krankenhausabwasser

Gewadssergite und
infektionshygienische Bewertung

chemische Schadstoffe

Malinahmen zur Prophylaxe
Gewadsserschutz

Ziel der Abwasserbehandlung

Klaranlage mit sémtlichen
Reinigungsstufen

- Grundprinzip

- Aufbau

- Arbeitsweise

ca. 30 Std.
Did.-method. Hinweise

Arbeit mit Gesetzen und
Verordnungen

Auswertung von Daten

Mind Mapping

Bezug zu Mikrobiologie und
Infektionshygiene

Exkursion

ca. 20 Std.



Lernziele

Die Schiler kennen die
wichtigsten Grundbegriffe

Die Schiiler sind mit den
Grundaussagen der einschlagigen
Rechtsvorschriften vertraut

Die Schiler haben Einsicht in die
Vermeidung, Verwertung und
umweltgerechte Entsorgung von
Abfallen entwickelt

Sie verfligen Uber fundierte
Kenntnisse hinsichtlich
Abfallbeseitigung und Abfall-
verwertung
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Lerninhalte

Grundbegriffe

- Abfélle

- Abfallentsorgungsanlagen

- Altlasten, Problemmiill und
Sonderabfalle

Gesetze und Rechtsvorschriften,

z.B.

- Kreislaufwirtschafts- und
Abfallgesetz

- Klarschlammverordnung

Maéglichkeiten zur Vermeidung
von Abféllen

MaRnahmen gegen
Verunreinigung 6ffentlicher
Bereiche

Prinzipien der Abfallbeseitigung

und Abfallverwertung

Abfallarten

- Zusammensetzung und
Transport

- Mulldeponie

- Kompostierung

- Abfallverbrennung

- Sonderabfallbeseitigung

- Abfallrecycling

Altlasten und deren
Geféhrdungspfade

Dekontamination und
SicherungsmalRnahmen

5.9.10 Atmosphérisch bedingte Einflisse auf die Gesundheit

Did.-method. Hinweise
Mind Mapping

Exkursion

Arbeit mit Gesetzen und
Verordnungen

Arbeit mit praxishezogenen
Beispielen

Exkursionen

Gruppenarbeit

ca. 15 Std.



Lernziele

Die Schuler haben einen
Uberblick tiber die Klimazonen
und kdénnen auf deren Grundlage
die atmospharischen Wirkungs-
komplexe ableiten

Die Schiler haben den
Zusammenhang zwischen
biometeorologischen Faktoren und
Gesundheit verstanden und
kdénnen Schlussfolgerungen ziehen

Die Schiiler kennen die
Auswirkungen von Wetterlagen
auf die Gesundheit des Menschen
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Lerninhalte

Grundbegriffe
- Biometeorologie
- Klima und Wetter
- Klimazonen

Wirkungskomplexe
- thermisch

- aktinisch

- lufthygienisch

Biometeorologische Faktoren
- Luftdruck

- Lufttemperatur

- Luftfeuchte

- Sonnenstrahlung

Spezielle Wetterlagen
- Fon
- Atmosferics

Meteorotrope Reaktionen des
Menschen

Wetterlagen

- Inversion und Smog

- Wintersmog

- Smog-Typ ,,Ferntransport
- Sommersmog

gesundheitliche Auswirkungen

Malnahmen bei Smogepisoden

Did.-method. Hinweise

Vorkenntnisse

Einbeziehung eigener
Beobachtungen

Gruppenarbeit

Exkursion



5.9.11 Lufthygiene
Lernziele

Die Schiiler besitzen einen
Uberblick tber die Ursachen von
Luftverunreinigungen, deren
Verbreitung und Wirkung auf die
menschliche Gesundheit

Die Schuler sind mit dem Inhalt
des Bundesimmissionsschutz-
gesetzes vertraut und kénnen
dieses problemorientiert anwenden

Die Schuler verfiigen iber
fundierte Kenntnisse hinsichtlich
der Inkorporation von
Luftverunreinigungen

Die Schiler kdnnen sich kritisch
mit MalRnahmen zur
Luftreinhaltung auseinander
setzen
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Lerninhalte
Zusammensetzung der Luft

Luftverunreinigungen

- naturlich

- anthropogen

- partikelférmige
Luftverunreinigungen

- anorganische Gase und
Oxidantien

- organische Verbindungen

- belebt

Bundesimmissionsschutzgesetzes
- Leitlinien

- Forderungen

weitere Rechtsvorschriften
Grenzwerte und ihre Bedeutung
Wege des Eindringens

Faktoren zur Beeinflussung

- Aufnahme

- schadigende Wirkung

- Risikogruppen

Malnahmen zur Luftreinhaltung,

Energiereduzierung

erneuerbare Energien

5.9.12 Umwelttoxische Stoffe und Kanzerogene

ca. 15 Std.
Did.-method. Hinweise
Vorkenntnisse

Arbeit in Gruppen

Arbeit mit Gesetzen und
Verordnungen

Arbeit mit vielfaltigen Beispielen

Bezug zu Infektionshygiene

Praxisorientierte
Herangehensweise

ca. 35 Std.



Lernziele

Die Schiiler kennen den Inhalt des
Begriffs Umweltbelastung und
sind mit den Einflussfaktoren
vertraut

Die Schiiler haben einen
Uberblick tiber die Wirkungen von
Umweltbelastungen

Die Schuler kennen die
wichtigsten
Untersuchungsmethoden der
Umwelthygiene

Die Schuler kennen den Ursprung
und die Wirkung umwelttoxischer
Stoffe auf den Menschen

Die Schuler haben einen
Uberblick tiber exogene
Krebsnoxen und ihre Wirkungen
auf den menschlichen Kérper
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Lerninhalte

Umweltbelastungen

- Emissionen

- Immissionen

- Kontaminationen

- Gefahren, nachteilige
Wirkungen und Belastigungen

Einflussfaktoren

Wirkung von Umweltbelastungen
- Dosis-Wirkungs-Beziehung

- Wirkungsschwelle

- biologische Reaktionen

Untersuchungsmethoden

- umwelttoxikologische
Untersuchungen

- umweltepidemiologische
Untersuchungen

Ursprung
- natlrlich
- anthropogen

Arten umwelttoxischer Stoffe, z.B.

- Schwermetalle
- Chlorierte Kohlenwasserstoffe

Haufigkeit und allgemeine
Ursachen der Kanzerogenese

exogene Krebsnoxen
- chemische

- physikalische

- biologische

Pravention

5.9.13 Strahlen und elektromagnetische Felder

Did.-method. Hinweise

Arbeiten an Beispielen

Arbeit mit anschaulichen
Beispielen

Exkursionen in Gruppen
Bezug zu den Lerngebieten
Infektionshygiene und

EDV/Fachrechnen/ Medizinische
Statistik

Vortrége, Arbeit in Gruppen

Bezug zu Arbeits- und
Sozialhygiene

Arbeit mit dem European
Cancercode

ca. 15 Std.



Lernziele

Die Schuler kennen den Ursprung
von Strahlen und ihre Wirkung auf
den Menschen

Die Schiiler haben einen
Uberblick tiber die Wirkung
elektro-magnetischer Felder auf
den Menschen
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Lerninhalte

Physikalische Grundlagen
- Entstehung
- Eigenschaften der Strahlung

Radioaktivitat
Biologische Strahlenwirkungen

Arten elektromagnetischer Felder

- naturliche und kinstliche
elektrostatische Felder

- elektrische Wechselfelder

- Magnetfelder

- hochfrequente
elektromagnetische Felder

Wirkung auf die Gesundheit des
Menschen

5.9.14 Larmbedingte Gesundheitsgefahrdung

Lernziele

Die Schiiler kennen die
Wirkungen von L&rm auf die
Gesundheit des Menschen

Die Schuler sind mit dem Inhalt
der grundlegenden
Rechtsvorschrift vertraut und
kdnnen diese problemorientiert
anwenden

Sie kdnnen Mdglichkeiten des
Schallschutzes fur mogliche
Larmquellen aufzeigen

Lerninhalte

Larmwirkungen
- physiologisch
- sozialpsychologisch

Bundesimmissionsschutzgesetz
- Leitlinien
- Forderungen

Immissionsrichtwerte

Immissionsgrenzwerte nach
Verkehrslarmschutzverordnung
Maéglichkeiten des Schallschutzes
- primére und sekundér

- aktiv und passiv

Did.-method. Hinweise

Vorkenntnisse aus dem
Physikunterricht

Bezug zu Instrumenten., Gerate-
und Materialkunde

Vorkenntnisse aus dem
Physikunterricht

ca. 20 Std.
Did.-method. Hinweise

Vorkenntnisse aus dem
Physikunterricht

Arbeit mit Gesetzen und
Verordnungen

Beispiele aus der Praxis

Praxisorientierte
Herangehensweise
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5.10 Lebensmittel- und Ernédhrungshygiene 150 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Die Schiler kennen die Ernadhrungssituation in Deutschland und leiten die Bedeutung der gesunden Ernahrung
fur Menschen aller Altersklassen ab.

Sie erwerben grundlegende Kenntnisse (iber den energetischen Wert der Grundnéhrstoffe und der Bedeutung der
nicht nutritiven Nahrstoffe in Lebensmitteln. Auf dieser Grundlage kénnen Ernahrungsverhalten und
erndhrungsbedingte Krankheiten eingeschétzt werden.

Die Schiiler haben einen Uberblick tber die Erndhrungs- und Kostformen der Bevolkerung.

Zusammenhange Uber lebensmittelhygienische Malnahmen und die Gesunderhaltung kénnen dargestellt
werden.

Die Schuler erkennen die Bedeutung des Verbraucherschutzes.

Aufgaben, Rechte und Pflichten zur Durchsetzung lebensmittelhygienischer Normen werden erfasst und
bewertet, um adaquat reagieren zu kénnen. Uber Anforderungen des Katastrophenschutzes sind die Schiiler
informiert.

5.10.1 Grundlagen der Ernahrungslehre ca. 15 Std.
Lernziele Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Die Schiler sind uber die Erndhrungssituation in aktuelle Erndhrungsberichte
Rechtsgrundlagen und die Deutschland
Erndhrungssituation in Erfahrungen der Schuler
Deutschland informiert 10 Regeln der Deutschen

Gesellschaft fur Erndhrung
Arbeit mit dem Gesetz
Lebensmittel- und Futtermittel-
gesetzbuch
- allgemeine Bestimmungen
- Verkehr mit Lebensmitteln
- Kennzeichnung von verpackten
Lebensmitteln
Die Schiler haben Kenntnisse Energiebedarf und Energiebilanz Erstellen eines
Uber die Energiebilanz - Grundumsatz Erndhrungsprotokolls
- Leistungsumsatz
- Energiebilanz
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5.10.2 Lebensmittelinhaltsstoffe ca. 45 Std.



Lernziele

Die Schiler kénnen
Zusammenhénge der
Grundndhrmittel darlegen

Sie haben Kenntnisse (iber den
chemischen Aufbau, Arten,
Vorkommen und die
physiologischen Vorgange bei der
Verdauung und Speicherung der
Kohlenhydrate, Eiweille und Fette

Die Schiiler haben einen
Uberblick tiber sekundére
Pflanzenstoffe und erkennen die
Komplexitat der natirlichen
Lebensmittel

Die Schiiler sind informiert tiber
Schadstoffe
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Lerninhalte

Kohlenhydrate

- Bedeutung flr den Korper als
Energielieferant

- Monosaccharide, Disaccharide

- Oligosaccharide, Polysaccharide

- Verdauung und Absorption

- Speicherung

Eiweile

- Bedeutung fur den Kérper als
Baustoff

- essentielle und nichtessentielle
Aminosauren

- Einteilung der EiweilRe

- biologische Wertigkeit

- Verdauung und Absorption

- Speicherung

Fette
- Bedeutung fiir den Korper als
Energielieferant und -reserve

sekundare Pflanzenstoffe
- Carotinoide

- Flavonoide

- Monoterpene

- Phytoestrogene

Schadstoffe

Toxine, die natirlich in Lebens-
mitteln vorkommen

- Goitrogene

- Nitrate

- Hamagglutine

- Solanine

Toxine, die beim Verderb von
Lebensmitteln entstehen

- Aflatoxine

- Bakterientoxine

Schadstoffe, die bei der

Zubereitung entstehen

- polyzyklische
Kohlenwasserstoffe

Schadstoffe aus der Umwelt
- Schwermetalle

- Pestizide

- Polychlorierte Biphenyle

Did.-method. Hinweise

Kartenmaterial
Video Uber Verdauung

Vorkenntnisse aus Biologie und
Chemie

Arbeit mit vielfaltigen Beispielen

Bezug zum Lerngebiet Mikro-
biologie

Bezug zum Lerngebiet Umwelt-
hygiene



Die Schiiler kénnen Zusammen-
hénge zwischen Zusatzstoffen und
deren Auswirkungen auf das
Lebensmittel und auf die
Verbraucher erfassen

l?ie Schiiler haben einen
Uberblick (ber die
Ballaststoffarten

Die Schuler kennen die
verschiedenen Wasserqualititen

Sie sind Uber Genussmittel
informiert

Die Schuler kénnen
Zusammenhange zwischen
Mineralien und Korper darlegen

Die Schuler sind informiert tiber
die grundlegenden
Zusammenhénge zwischen
Vitaminen und Kérper
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Lebensmittelzusatzstoffe

Bedeutung fiir das Lebensmittel
und flr den Menschen

Risikobewertung der Zusatzstoffe

Arten

- Farbstoffe

- Konservierungsmittel

- Antioxidantien

- Verdickungsmittel

- Emulgatoren

- SuBstoffe

- Sterine als Phytosterine und
Cholesterol

Alkohol
- Bedeutung
- Abbau

Ballaststoffe
- Einteilung und Wirkung
- positive Effekte

Wasser

Wasserqualitaten

- Leitungswasser

- Mineral-, Quell- und
Tafelwasser

- Heilwasser

Wasserzufuhr und Wasserverlust
Genussmittel

- Kaffee

- Tee

- Kakao

Mineralien

Mengenelemente
- Calcium

- Chlorid

- Eisen

- Magnesium

- Natrium

- Phosphor

Spurenelemente
- Jod

- Zink

- Selen

- Chrom

- Mangan

- Fluor

Bedeutung fiir den Kdrper
Einteilung nach der Loslichkeit

- fettlosliche Vitamine
- wasserldsliche Vitamine

Bezug zu Ballaststoffen,
Vitaminen und Kohlenhydraten

Arbeit mit Lebensmitteln, deren
Kennzeichnung und der Liste der
zugelassenen Stoffe

Demonstration wasserloslicher
und —unldslicher Ballaststoffe

Bezug zum Lerngebiet
Umwelthygiene

Auswertung verpackter
Lebensmittel im Vergleich zum
Tagesbedarf
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5.10.3 Erndhrungsformen und Diétetik

Lernziele

Die Schiler kénnen tber die
Erndhrung ausgewéahlter
Bevolkerungsgruppen Auskunft
geben

Sie sind Uber verschiedene
Erndhrungsformen informiert

Die Schuler kénnen
Zusammenhange zwischen
Erkrankung und
gesundheitserhaltender Wirkung
der verschiedenen Erndhrungs-
formen feststellen

Lerninhalte

Erndhrung schwangerer und
stillender Frauen

Sauglingsernahrung

Ernahrung von Kindern und
Jugendlichen

Ernahrung alterer Menschen

Kostformen

- Vollwertkost

- vegetarische Kost
- Trennkost

Diatetik

- Adipositas

- Durchfall

- Obstipation

- Diabetes Typ 1 und Typ 2
- Fettstoffwechselstérung
- Rheuma

- Gicht

- Nierensteine

- Phenylketonurie

- Zoliakie

5.10.4 Lebensmittelhygienische Grundlagen

ca. 20 Std.
Did.-method. Hinweise

Gruppenarbeit und
Schiilervortrage

BMI — Berechnung

Gegeniberstellung von Wohlfuhl-

und ldealgewicht

Bezug zum Lerngebiet Pathologie

ca. 40 Std.



Lernziele

Die Schiiler haben einen
Uberblick tiber die Schadigungen
durch Lebensmittel

Sie konnen Infektionen und
Intoxikationen durch
Mikroorganismen zuordnen

Sie sind Uber Gefahren der
Arzneimittel- und
Chemikalienriickstande informiert

Die Schiiler kénnen Verfahren der
Haltbarmachung beschreiben und
Haltbarkeitsdaten daraus
begriinden

5.10.5 Verbraucherschutz
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Lerninhalte

Gesundheitsschadigungen durch
Lebensmittel

Mikroorganismen in
Lebensmitteln

Lebensmittelinfektionen

Lebensmittelintoxikationen

Risiken durch Riickstande von

Pharmaka und Chemikalien in

Lebensmitteln

- Tierarzneimittel

- Pflanzenschutzmittel

- toxische Metalle und
Radionuklide

Verderb
- mikrobieller Verderb
- nichtmikrobieller Verderb

Haltbarmachung

- physikalische Verfahren
- chemische Verfahren

- Verpackung

Did.-method. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet
Mikrobiologie

Bezug zum Lerngebiet
Umwelthygiene

Bezug zum Lerngebiet
Mikrobiologie

ca. 30 Std.



Lernziele

Die Schuler haben einen
Uberblick tiber die rechtlichen
Grundlagen der
Lebensmitteluberwachung

Sie kénnen Zustandigkeiten und
Aufgaben den einzelnen Behérden
zuordnen

Die Schuler kénnen
Lebensmittelkontrollen in der
Vorbereitung, Durchfiihrung und
Auswertung beschreiben

Die Schuler sind tber Qualitats-
managementsysteme informiert.
Sie kénnen HACCP sicher
handhaben

48

Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Amtliche Lebensmitte- Bezug zum Lerngebiet Berufs-,
tiberwachung Gesetzes- und Staatskunde

- Verordnung 178/2002 des
Européischen Parlaments
- Lebensmittel- und
Futtermittelgesetzbuch
- Lebensmittelhygieneverordnung
Behdrden flr Lebensmittel- Reaktivierung von Kenntnissen
sicherheit zur Gesundheitsverwaltung
- Lebensmitteliberwachungsamt
- Lebensmitteluntersuchungsamt
- Gesundheitsamt

Lebensmittelkontrollen durch
Behorden

- Zustandigkeit

- Plane

- Durchfiihrung

- Auswertung

- MalRnahmen

Qualitatssicherung und
praventiver Gesundheitsschutz

Qualitatssicherung und
Qualitdtsmanagement

HACCP

- Grundlagen

- Gefahrenanalyse

- Raum-, Personal- und
Produktionshygiene

Produkthygiene praktische Anwendung
- Fehlermanagement
- préaventive Grundsatze
- Verifizierung und
Dokumentation
- HACCP - System und
Betriebshygiene
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5.11 Medizinische Mikrobiologie

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

90 Std.

Die Schiler erfassen die Wechselwirkungen zwischen Mikroorganismen und Makroorganismen in ihrer Vielfalt
und Variabilitit. Sie haben einen Uberblick tiber die Spezies der Bakterien, Viren, Pilze und Protozoen und
erkennen grundlegende Zusammenhange zwischen den stammesspezifischen Eigenschaften gegenseitiger

Beeinflussung sowie ihren niitzlichen und schadigenden Verhaltensweisen.

Die Verkniipfung der Kenntnisse Uber die beteiligten Partner und ihren Reaktionsmdglichkeiten schaffen die
Grundvoraussetzung flr das Verstdndnis der gesamten Infektionsmedizin.
Die Schuler sind Uber die Bedeutung der Mikroorganismen, ihre pathogenetischen Eigenschaften und liber die
klinische Symptomatik spezifischer Krankheitsbilder informiert. Sie sind uber wichtige diagnostische,
therapeutische und prophylaktische MaRnahmen aussagefahig.
In ihrem praktischen Einsatz an fachspezifischen Institutionen wenden sie die im Unterricht vermittelten
Kenntnisse sicher an und verfiigen iber Fertigkeiten im Umgang mit Desinfektionsmitteln und infektidsen

Materialien.

5.11.1 Allgemeine Mikrobiologie
Lernziele
Die Schiiler besitzen einen

Uberblick tiber die Anfange der
Mikrobiologie

Die Schiiler sind Uber die Vielfalt
der Spezies informiert

Sie verstehen den Zusammenhang
zwischen Mikro- und
Makroorganismus

5.11.2 Bakteriologie

Lerninhalte

Zur Geschichte der Medizinischen
Mikrobiologie

- Anfénge im 15. Jahrhundert
- wichtige Personlichkeiten

Einteilung der Mikroorganismen

- subzellulére biologische Objekte
- einzellige Mikroorganismen
- mehrzellige Lebewesen

Gast-Wirt-Beziehung

- Pathogenitat, Virulenz,
Attenuierung

- Empféanglichkeit, Disposition

ca. 5 Std.
Did.-method. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet
Berufskunde

Literaturstudium

Anwendung von Kenntnissen aus
dem Fachgebiet Biologie

ca. 30 Std.



Lernziele

Die Schiiler haben den Bau der
Bakterien verstanden

Die Schiiler haben einen
Uberblick tber die zahlreichen
Bakterienarten

5.11.3 Virologie
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Lerninhalte
Allgemeine Bakteriologie

- Struktur und Funktion der
Bakterienzelle

- Aerobier, Anaerobier

- Bakteriengenetik

- Taxonomie

Spezielle Bakteriologie

Kugelbakterien
- grampositive Kokken
- gramnegative Kokken

Stébchenbakterien

- grampositive aerobe Stabchen

- grampositive anaerobe Stabchen

- gramnegative aerobe Stabchen

- gramnegative anaerobe
Stabchen

- sporenbildende Stabchen

- Mykobakterien

- Chlamydien

- Rickettsien

- Mykoplasmen

Schraubenbakterien

Helikale Bakterien

Did.-method. Hinweise

Erarbeiten von Ubersichten

Arbeit mit mikroskopischen
Praparaten

ca. 30 Std.



Lernziele

Die Schiiler sind tber den Aufbau
der Viren informiert und kennen

ihren Krankheitswert

Sie haben einen umfassenden
Uberblick tber die Virusarten

5.11.4 Parasitologie
Lernziele
Die Schiiler erhalten einen

Uberblick tber die Parasiten

Die Schiler sind uber die
humanpathogenen Parasiten
informiert

5.11.5 Mykologie

o1

Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Allgemeine Virologie Arbeiten mit Anschauungsmaterial

Gemeinsame Eigenschaften der
Viren

- Zusammensetzung und Struktur

- Virusvermehrung und —
nachweis

- Replikationsmechanismen bei
DNS- und RNS-Viren

Gast- Wirt-Beziehung

Pathogenese von Virusinfektionen
- Verlaufsformen viraler
- Infektionen

Mdoglichkeiten der Abwehr
Spezielle Virologie

DNS-Viren

- Herpesviren

- Parvoviren

- Papovaviren
- Adenoviren

- Hepatitisviren
- Pockenviren

RNS-Viren

- Toga- und Flaviviren
- Picornaviren

- Orthomyxoviren

- Paramyxoviren

- Coronaviren

- Rhabdoviren

- Retroviren
ca. 15 Std.
Lerninhalte Did.-method. Hinweise
Allgemeine Parasitologie Literaturstudium
- Unterteilung der Parasitenarten individuelles Arbeiten,
- Parasit — Wirt — Beziehung Gruppenarbeit
Spezielle Parasitologie Bezug zum Lerngebiet
- Protozoen Infektionshygiene
- Helminthen Abbildungen, Modelle
ca. 10 Std.



Lernziele

Die Schiiler erhalten einen
Uberblick tiber
menschenpathogene Pilze

Die Schilerkennen grundlegende
Zusammenhange zwischen
Infektionsquelle und méglichen
Pilzinfektionen
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Lerninhalte
Allgemeine Mykologie

- Merkmale und
Klassifikationskriterien

- Infektionsmdglichkeiten

- Abwebhrlage des
Wirtsorganismus

- Therapieformen

Spezielle Mykologie

- Sprosspilzinfektionen

- Schimmelpilzinfektionen

Did.-method. Hinweise

Bezug zum Lerngebiet
Infektionshygiene

Internetrecherche

mikroskopische Préparate

aktuelle Publikationen nutzen
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5.12 Arbeits- und Sozialhygiene 90 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Die Schiler erkennen die durch die Berufsausiibung entstehende Belastung, kénnen daraus MaRnahmen zu deren
Vermeidung oder Verringerung und damit zum Schutz der Gesundheit ableiten. Sie kénnen bei der Erfassung,
Verarbeitung und Weitergabe von Daten und Informationen verantwortungsbewusst handeln. Sie sind in der
Lage, die Bedeutung ihrer Tatigkeit einzuschatzen und notwendige Malinahmen durchzusetzen.

Die Schuler kennen die Grundséatze der Arbeitssicherheit und des Arbeitsschutzes und beachten die sich daraus
ergebenden Verhaltensregeln.

5.12.1 Sozialhygiene ca. 45 Std.
Lernziele Lerninhalte Didakt.-method. Hinweise
Die Schuler besitzen einen Infektionsschutzgesetz Bezug zu den Lerngebieten
Uberblick tiber die Richtlinien des Berufs-, Gesetzes- und
normativen Grundlagen der Bundesgesundheitsamtes Staatskunde, Infektionshygiene
Krankenhaushygiene und Hygienemanagement in den Kliniken
kennen die berufsbezogenen  Hygienekommission
gesetzlichen Bestimmungen - Krankenhaushygieniker
und Strukturen - Hygienebeauftragte

- Hygienefachkraft
Die Schler besitzen Einflihrung in die Sozialhygiene Historischer Uberblick
Kenntnisse Uber die - Begriffshestimmung
Geschichte der Sozialhygiene - Geschichte der Sozialhygiene
und der 6ffentlichen - Demographische Erhebungen
Gesundheits- und
Organisationsverbande Das oOffentliche Gesundheitswesen

- Verwaltungsebenen
- Organisation

Internationale Organisationen Vergleichende Betrachtung
- Weltgesundheitsorganisation
- Rotes Kreuz — Strukturen

Nationale Gesundheitsinstitutionen
z.B. Wohlfahrtsverbande

Sie sind in der Lage die Gesundheit Arbeit mit Beispielen unter
Bedeutung einer gesunden - Begriffsbestimmung Einbeziehung eigener
Lebensweise zu erkennen und - individuelles Geschehen Beobachtungen
zu beeinflussen - Arbeitswelt
- Alter und Gesundheit Selbst- und Fremdbeobachtung
- Arbeit und Wohnen im Alltag

- gesunde Lebensweise

- Prévention, Prophylaxe

- Zielgruppen der
Préventivmalinahmen

- Friherkennung von Erkrankungen

Sexualerziehung und Familienplanung Erfahrungen und Vorkenntnisse
- altersgeméale Sexualerziehung der Schiler nutzen und

- Sexualitat als Lebenselement erweitern

- Familienplanung

- Sexuell Ubertragbare Krankheiten



5.12.2 Arbeitshygiene
Lernziele

Die Schiiler kennen die
Grundsatze der
Arbeitssicherheit und des
Arbeitsschutzes

Sie handeln
verantwortungsbewusst bei
der Erfassung, Verarbeitung
und Weitergabe von Daten
und Informationen
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Drogen

- Definition / Wirkung

- héaufig missbrauchte Drogen

- nicht stoffgebundene
Abhéngigkeiten

- Drogenhilfen

Lerninhalte

Bereiche der Arbeitshygiene
- Ziele
- gesetzliche Bestimmungen

Hygiene am Arbeitsplatz
- allgemeine Anforderungen
- besondere Belastungen

Strategien der Expositionsbegrenzung

Arbeitsunfalle und Berufskrankheiten
- rechtliche Grundlagen

- Meldebestimmungen, -richtlinien

- Berufsdermatosen

Umweltbezogener Gesundheitsschutz

- Grundlagen

- Aufgaben, Richtwerte

- Erfassung bestimmter Arbeitsplatze

- Uberwachung berufsrelevanter
Einrichtungen,

- Begehungsprotokolle z.B.
Krankenhaus, Wald, Park, Friedhof,
Kindereinrichtungen, Schulen,
Handel, 6ffentliche Einrichtungen,

Bezug zu den Lerngebieten
Ethik und Ernédhrungslehre
Kurzvortrége durch die Schler

ca. 45 Std.

Bezug zu den Lerngebieten
Umwelthygiene und
Infektionshygiene

Erstellen von Protokollen,
Umgang mit Daten

Bezug zu den Lerngebieten
Deutsch und EDV

Exkursionen )
Arbeit mit zustdndigen Amtern
und Einrichtungen
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Instrumenten-, Gerate- und Materialkunde

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

60 Std.

Das Fach Instrumenten-, Gerate- und Materialkunde dient der Befahigung der Schiller zum Arbeiten mit den
wichtigsten fur die Ausiibung der Tatigkeit als Fachkraft fir Hygienetberwachung benétigten Instrumenten und

Gerdaten.

Am Beispiel bekannter naturwissenschaftlicher Problemstellungen haben sich die Schiiler zunéchst tiber die
Anforderungen an das Messen und Untersuchen informiert und sind in der Lage, ihr hierbei erworbenes Wissen
auf hygienisch relevante Sachverhalte anzuwenden. Hierauf aufbauend kdnnen sie, gegliedert nach Sachthemen
ihres Berufsfeldes und Untersuchungsarten, den Aufbau und die Funktionsweise der Instrumente und Geréte
beschreiben sowie sicher mit ihnen arbeiten. Sicherheitshestimmungen halten sie strikt ein.

Die Schuler kénnen Untersuchungen selbstandig planen, durchftihren, auswerten und dokumentieren. Hierbei
haben sie einerseits durch abgestimmtes Arbeiten in Gruppen ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit
entwickelt und andererseits eine selbstkritische Betrachtung experimentell gewonnener Ergebnisse ausgepragt.

5.13.1 Grundlagen des Messens in der Hygiene

Lernziele

Die Schuler haben die
Notwendigkeit von Messungen
und Untersuchungen im
Berufsfeld Hygiene erkannt

Die Schuler kennen den
prinzipiellen Ablauf von
Messungen und sind in der Lage,
einfache Messungen sachgerecht
durchzufihren

Die Schiiler besitzen einen
Uberblick tber die verschiedenen
Untersuchungsarten im Bereich
der Hygiene

Lerninhalte

Ableitung der Notwendigkeit aus

- dem Berufsbild der Fachkraft

- Gesetzen und
Rechtsvorschriften

Konsequenzen fir die Gesundheit
der Menschen bei ausbleibenden
und fehlerhaften Messungen

Anforderungen an

- die Vorbereitung, Durchfiihrung
und Auswertung von
Messungen

- das Erstellen von Protokollen

- Sicherheitsbestimmungen

Untersuchungsarten

- organoleptisch

- mikrobiologisch

- physikalisch

- physikalisch-chemisch
- chemisch

- radioaktiv

5.13.2 Schall- und Beleuchtungsuntersuchungen

Lernziele

Die Schuler kénnen sicher mit
einem Schallpegelmessgerét
umgehen

Die Schiiler kdnnen sicher mit
einem Luxmeter umgehen

Lerninhalte

Schallpegelmessgerat

- Aufbau und
Sicherheitsbestimmungen

- Bedienstruktur und
Messfunktionen

- Kalibrierung

Luxmeter

- Aufbau und
Sicherheitsbestimmungen

- Bedienstruktur und
Messfunktionen

- Kalibrierung

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

Arbeit mit Beispielen aus den
Arbeitsgebieten

Verbindung zu anderen Féachern

Durchfihrung einfacher
Experimente aus den Bereichen
Biologie, Physik und Chemie

Arbeit in Gruppen
Zuordnung und Demonstration
von Instrumenten, Geréten und

Materialien, die im Unterricht zu
Einsatz kommen

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Bezug zu Umwelthygiene
Durchfiihrung praxisnaher
Messungen
Arbeit in Gruppen
Bezug zu Umwelthygiene
Durchflihrung praxisnaher

Messungen
Arbeit in Gruppen
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5.13.3 Mikrobiologische Untersuchungen

Lernziele

Die Schuler kennen die
GesetzméaRigkeiten der
Strahlenoptik

Die Schuler kénnen ihre
Kenntnisse zur Strahlenoptik
sicher auf den Strahlenverlauf der
Lupe und des Mikroskops
Ubertragen

Die Schuler verfiigen tber
Fertigkeiten im Umgang mit dem
Mikroskop

5.13.4 Wasseruntersuchungen
Lernziele

Die Schuler kennen die relevanten
Wassereigenschaften und kénnen
diese Kategorien zuordnen

Die Schiler arbeiten fachgerecht
und sicher mit den fiir
Wasseruntersuchungen benétigten
Instrumenten, Geréaten und
Materialien

5.13.5 Bodenuntersuchungen
Lernziele

Die Schuler sind in der Lage, eine
Néhrstoffanalyse durchzufiihren

Die Schiler haben sich uber
technische Mdglichkeiten einer
Schadstoffanalyse informiert

Lerninhalte

Grundlagen der Strahlenoptik

- Reflexion und Brechung

- Strahlenverlauf und
Bildentstehung an Sammellinsen

Prinzipieller Aufbau und
Strahlengang von

- Lupe

- Mikroskop

Bestandteile des Mikroskops

Grundlegende Vorgehensweise
beim Mikroskopieren

Lerninhalte

Wassereigenschaften

- Biologische Eigenschaften

- organoleptische Eigenschaften
- physikalische Eigenschaften

- chemische Eigenschaften

Physikalische und chemische
Grundlagen zum Verstandnis der
Funktionsweise

Handhabung folgender

Instrumente, Gerate

- Thermometer, Konduktometer

- PH-Meter, Oximeter, Titrimeter

- Filterphotometer, Kolorimeter

- Redoxpotentiometer

- Triibungsmesser

- Lichtlot, Brunnenpfeife

- Indikatortestsdtze und —papiere
sowie Nachweisreagenzien

Lerninhalte
Hauptpflanzennéhrstoffe

Durchflihrung von Nahrstoff-
analysen

Untersuchung der am haufigsten
vorkommenden Schwermetalle

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Wiederholung

Vergabe von Kurzvortragen

Experimenteller Nachweis

Durchfiihrung spezieller
mikrobiologischer
Untersuchungen
Bezug zu Mikrobiologie

ca. 10 Std

Did.-method. Hinweise

Bezug zu Umwelthygiene

Einbindung in den praktischen
Unterricht des Fachs
Umwelthygiene empfehlenswert

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Bezug zu Umwelthygiene

Einbindung in den praktischen
Unterricht des Fachs
Umwelthygiene empfehlenswert
Exkursion im Rahmen des
Praktikums
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5.13.6 Luftuntersuchungen und technische Gasanalyse

Lernziele

Die Schiiler kénnen sicher mit
Geraten zur Messung
physikalischer Eigenschaften der
Luft umgehen.

Die Schdler sind in der Lage, die
mikrobiologische Belastung der
Luft zu bestimmen.

Die Schiler kennen Mdglichkeiten
zur Bestimmung der chemischen
Belastung der Luft

Lerninhalte
Grundlagen der Klimamesstechnik

Aufbau, Funktionsweise und

Handhabung folgender Gerate

- Thermometer, Barometer,
Hygrometer,
Aspirationspsychrometer

- Aerometer, Luftstrémungsprifer

Aufbau, Funktionsweise und

Handhabung eines

Luftkeimsammelgerates

Aufspuren von brennbaren Gasen
mittels eines Gasspuirgerétes

Ermittlung der Emissionsrate von
Oberflachen mittels
Diffusionssammler

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise

Wiederholung
Vergabe von Kurzvortragen

Gruppenarbeit

Einbindung in den praktischen
Unterricht des Fachs
Umwelthygiene empfehlenswert

Exkursion im Rahmen des
Praktikums



5.14 Wirtschaftslehre
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Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

60 Std.

Die Schiler kennen die GesetzmaRigkeiten der sozialen Marktwirtschaft und kénnen in diesem Zusammenhang
Aspekte der Umwelt und Hygiene einordnen. Sie analysieren betriebliche Prozesse, arbeiten Produktionsfaktoren

heraus und erkennen welche Rolle der Umweltproblematik beizumessen ist.

Durch die Kenntnis der wichtigsten Vertragsformen konnen Sie diese in berufstypischen Fallstudien

zielgerichtet anwenden.
5.14.1 Soziale Marktwirtschaft
Lernziele

Die Schiler kénnen die
Mechanismen der sozialen
Marktwirtschaft erklaren und
kennen die Zusammenhénge der
Finanzierung staatlicher Aufgaben

Lerninhalte

Markt als Koordinator von

Angebot und Nachfrage

- Marktarten und —formen

- Preisbildung

Wetthewerbsstdrungen

- Kartelle,
Unternehmenskonzentrationen

- staatliche Eingriffe

Sozialprodukt als

gesamtwirtschaftliche MessgrofRe

Probleme der sozialen

Marktwirtschaft

Finanzierung des Staates

- Art und Verwendung der
Einnahmen

- Besteuerung des Einkommens

- Grundzlge der
Einkommenssteuererklarung

5.14.2 Rechtsformen der Unternehmen

Lernziele
Die Schiler kénnen die

Rechtsformen eines Unternehmens
beschreiben

5.14.3 Betriebliche Kosten
Lernziele
Die Schiler definieren die

verschiedenen Kostenarten und
konnen Preise kalkulieren

Lerninhalte

Rechtsformen

- Einzelunternehmungen

- Personengesellschaften

- Gesellschaft birgerlichen
Rechts

- Kapitalgesellschaften

- Genossenschaften

Lerninhalte

Kostenarten

- fixe und variable Kosten

- Einzel- und Gemeinkosten
Kostenrechnungen

- Kalkulation der Selbstkosten

- Kalkulation des Verkaufspreises

ca. 15 Std.
Did.-method. Hinweise

Problematik von Wachstum und
Umwelt

Stellenwert des Umweltschutzes
im Staatswesen

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Gruppenarbeit, Internetrecherche

Herausarbeiten der typischen
Merkmale

ca. 15 Std.
Did.-method. Hinweise
einfache Kalkulationsbeispiele

Anwendung der Kostenfunktion



5.14.4 Entlohnung der Arbeit
Lernziele
Die Schiler kénnen die
verschiedenen Lohnformen

unterscheiden und Nettol6hne
berechnen

5.14.5 Vertragsformen
Lernziele
Die Schiiler beschreiben die

wesentlichen Merkmale von
Vertragen

Die Schiiler kennen die

Auswirkungen bei Nichterftllung

von Vertragen
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Lerninhalte

Lohnformen

- Zeitlohn

- Leistungslohn

- Beteiligungslohn

Erstellen einer Lohnabrechnung
- Dokumente

- gesetzliche Abziige

- Nettolohnberechnung

Lerninhalte

Kaufvertrag

- Inhalt

- Abschluss und Erfullung
- Besitz und Eigentum

- Storungen bei der Erflillung von

Kaufvertragen
Mietvertrag
Pacht-, Leih-, Darlehensvertrag

Werk-, Werkliefer-, Dienstvertrag

Auswirkungen
- Verjéhrung von Forderungen
- Haftung und Schadensersatz

ca. 10 Std.
Did.-method. Hinweise
Bezug zum Lerngebiet EDV,
Fachrechnen, Medizinische

Statistik

Tabellenkalkulation

ca. 10Std.
Did.-method. Hinweise

Fallbeispiele aus der beruflichen
Praxis
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5.15. EDV, Fachrechnen, Medizinische Statistik 160 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Die Fachkrafte fir Hygienetiberwachung beherrschen den Umgang mit dem Computer sowie der entsprechenden
Software und sind in der Lage, berufsbezogene Fragestellungen in zeitgeméaBer Form zu bearbeiten. Sie kénnen
den notwendigen Schriftverkehr abwickeln, Daten auswerten und darstellen und diese anschaulich prasentieren.
Sie nutzen das Internet als Informationsquelle.

Die zukiinftigen Fachkréfte wenden ausgewéhlte mathematische Berechnungsmethoden sicher an. Sie sind in der
Lage, fachbezogene Prozesse und Entwicklungen mit Hilfe von Funktionen zu beschreiben.

Als Fachkréfte fr Hygieneliberwachung verfiigen sie Uber grundlegende Kenntnisse der Statistik und wirken mit
bei der Erhebung und Aufbereitung von Daten. Sie sind in der Lage, diese zusammenzufassen und darzustellen,
auch im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit. Auf der Basis sicherer mathematischer Fahigkeiten kénnen sie
statistische Parameter ermitteln und diese auch bewerten.

5.15.1 Grundlagen des Internets ca. 10 Std.
Lernziele Lerninhalte Didaktisch methodische Hinweise
Die Schiiler kénnen das Internet Funktion des Internet
als Lernmedium nutzen Bausteine

Zugang zum Internet
Informationssuche

- Suchmaschinen

- Suchstrategien

5.15.2 Grundlagen der Tabellenkalkulation ca. 30 Std.
Lernziele Lerninhalte Didaktisch methodische Hinweise
Die Auszubildenden kdnnen ein Grundlagen der Tabellenbearbeitung einfache Ubungs-
Tabellenkalkulationsprogramm beispiele
bedienen - Arbeitsoberflache

- Tabellenbearbeitung Arbeit in Gruppen

- Dateneingabe

- Zelleninhalte verdndern

- Arbeitsmappen

- Arbeiten mit Formeln

- einfache Formeln

- Autosumme

- Aufbau von Tabellen

- grundlegende Zellformate

Die Schiler wenden komplexe Arbeiten mit Funktionen Bezug zum Lerngebiet
Funktionen zur Bearbeitung von Instrumenten-,
praxisrelevanten Beispielen an - WENN- Funktion Geréte- und Materialkunde

- SVERWEIS u. WVERWEIS Fkt.
- Mathemathische Funktionen
- Statistische Funktionen

Die Schuler kénnen die Daten Diagramme

einer Tabelle auswerten - Diagramme anfertigen
- Diagrammtypen
Diagrammbearbeitung

5.15.3 Berechnung statistischer Kennwerte ca. 10 Std.
Lernziele Lerninhalte Didaktisch methodische Hinweise
Die Schuler kénnen anhand von Beispiele Gestalten eines praxis-
praktischen Beispielen - Mittelwertsmale bezogenen Projektes

- StreuungsmaRe in Verbindung mit dem
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statistische Kennwerte mit Hilfe von - Bivariable Verteilungen

Kalkulationstabellen ermitteln
und auswerten

5.15.4 Einfuhrung in die Textverarbeitung

Lernziele

Die Auszubildenden sind in der
Lage, ein Textverarbeitungs-
programm zu bedienen

Lerninhalte

Dokumente verwalten
Formatieren von Texten
Grafiken

Tabellen erstellen
Texterstellung automatisieren
- Dokumentvorlagen

- Serienbriefe

5.15.5 Préasentationen mit Power Point

Lernziele
Die Schuler verfligen Uber die
Fertigkeit im Umgang mit einem

Préasentationsprogramm und sind in
der Lage Prasentationen zu erstellen

5.15.6 Arbeiten mit Datenbanken
Lernziele

Die Schiiler kénnen Datenbanken
anwenden

5.15.7 Fachrechnen

Lerninhalte

Prasentationen manuell erstellen

- Préasentationen und Folien
erzeugen

- Textgestaltung

- verschiedene Folienarten

- Diagramme/ Organigramme
einfligen

- Grafikobjekte

- Prasentationen vorfiihren

Lerninhalte

Arbeitsoberflache

Formulare

Datensatze

Tabellen erstellen

Daten suchen und Auswerten
Filter, Berichte

ca. 10 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Bezug zum Lehrgebiet
Deutsch

ca. 10 Std.

Didaktisch methodische Hinweise

ca. 10 Std.

Didaktisch methodische Hinweise

ca.20 Std.



Lernziele

Die Schuler sind in der Lage
einfache und komplexe
Mischungen zu berechnen

Die Schler sind in der Lage die
Prozentrechnung in
berufstypischen Aufgaben
anzuwenden

Die Schiler sind in der Lage
fachbezogene Prozesse mit Hilfe
von Funktionen zu beschreiben

5.15.8. Daten und deren Darstellung
Lernziele

Die Schiiler kennen die
verschiedenen Arten von Daten

Die Schiler kénnen Grundbegriffe
erklaren und die verschiedenen
Methoden der Datenerhebung
erlautern und bewerten

Die Schiiler erkennen anhand der
erhobenen Daten die verschiedenen
Skalierungsstufen

Die Schuler kennen die
verschiedenen Mdglichkeiten der
Darstellung von Daten und wenden
diese an
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Lerninhalte

einfache Mischungen

- Berechnung des
Mischungsverhdltnis

- Berechnung der Mengen

- Berechnung der Konzentration

komplexe Mischungen

Anwendung der Mischungsformel

Grundaufgaben der
Prozentrechnung

Aufgaben mit verénderten
Grundwert

Aufgaben mit erhéhten Grundwert
Aufgaben mit verminderten
Grundwert

Funktionen

- Potenzfunktionen

- Expotentialfunktionen
- Logarithmusfunktionen
Anwendung auf
Wachstumsprozesse

Lerninhalte

Daten:

- Qualitative Daten

- Quantitative Daten

- Diskrete Daten

- Kontinuierliche Daten

Merkmale, Erhebungsmethoden:

- Merkmal

- Merkmalstréger

- Merkmalsauspragung

- Léngs- und Querschnittserhebung
- Experiment

- Urliste

Skalenarten:

- Nominalskala
- Ordinalskala

- Intervallskala
- Absolute Skala

Darstellungsformen:
- Tabellen

- Diagramme

- Klasseneinteilung
- Klassengrenzen

5.15.9. Grundgesamtheiten und Stichproben

Lernziele

Die Schuler kénnen die Begriffe
erlautern und den Zusammenhang
zwischen ihnen herstellen

Lerninhalte

Grundbegriffe
- Grundgesamtheit
- Stichprobe

Didaktisch methodische Hinweise

berufstypische Aufgaben

Bakterien und Algenwachstum

ca. 10 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Beispiele

Beispiele

Beispiele

Stabdiagramm, Kreisdiagramm,
Flachendiagramm, Histogramm

Darstellung mittels Computer

ca. 10 Std.

Didaktisch methodische Hinweise
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- représentative Stichprobe

Die Schiiler kennen verschiedene Stichprobenbildung:
Methoden der Stichprobenerhebung - Zufallsstichprobe
in Abhangigkeit vom - Stratusmethode
Untersuchungsziel - Cluster-Methode
- Systematische Stichprobe

Die Schler kénnen die Problematik Ubertragbarkelt
der Ubertragbarkeit von - Statistischer Schluss
Stichprobenergebnissen erldutern - Statistischer Fehler

- Kontrollgruppe

- Untersuchungsgruppe

Gesundheitssurvey

Ubertragung der Ergebnisse der
Stichprobe auf die Grundgesamtheit
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5.15.10. Beschreibende Statistik

Lernziele Lerninhalte

Die Schuler kennen die Parameter:
Maglichkeiten der
Charakterisierung von monovariaten Streuungsmafe
Verteilungen in Abhangigkeit vom

Skalierungsniveau

Die Schiiler kdnnen die statistisch
korrekten Parameter ermitteln

Mittelwerte/Streuungsmalie:

- Arithmetisches Mittel

- Geometrisches Mittel

- Harmonisches Mittel

- Median

- Modalwert

- Quantile, Quartile, Perzentile
- Variationsweite

- Varianz und Standardabweichung

- Variationskoeffizient

Bivariable Verteilungen:
- Regression

- Kaorrelation

- Vierfeldertafel

- Kontingenztafel

Die Schiler kennen die bivariable
Verteilung und Méglichkeiten der
Darstellung und Auswertung

5.15.11. Grundlagen der Wahrscheinlichkeitsrechnung

Lernziele Lerninhalte

Die Schiller kennen die Grundlagen  Grundbegriffe:

der Wahrscheinlichkeitsrechnung - zuféllig

und wenden sie an - determiniert
- Wahrscheinlichkeit
- Relative Haufigkeit
- Ereignisraum

Wahrscheinlichkeiten:

- Summensatz

- Komplementérsatz

- Multiplikationssatz

- Bedingte Wahrscheinlichkkeit
- Satz von Bayes

Die Schiler kdnnen die
Wahrscheinlichkeit
zusammengesetzter Ereignisse
berechnen

Die Schiler kénnen den Begriff der  Zufallsvariable:
Zufallsvariable erklaren - Verteilung der Zufallsvariable

- Erwartungswert
5.15.12. Grundlagen der Prifstatistik
Lernziele Lerninhalte
Die Schler besitzen Begriffe:
Grundkenntnisse der Prifstatistik Schatzwerte

Konfidenzintervall
Toleranzbereich

Prifung von Hypothesen
Ein- und zweiseitiger Test

MittelwertsmaRe/Lokalisationsmalle

ca. 20 Std.

Didaktisch methodische Hinweise

Berechnungsiibungen

Statistikprogramme

ca. 10 Std.
Didaktisch methodische Hinweise
Spezielle relative Haufigkeiten in
der Medizin, z.B.

Krankheitsstatistiken, Sterbetafeln,
Lebenserwartung

Ubungen

Darstellung von Zufallsvariablen

ca. 10 Std.
Didaktisch methodische Hinweise
Anwendung prufstatistischer

Methoden in Abhdngigkeit vom
Skalierungsniveau
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5.16 Krankenpflege 40 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Die Schiler haben Grundkenntnisse Uber die Struktur und Funktion eines Krankenhauses. Sie kennen die
Anforderungen und Aufgaben eines Gesundheits- und Krankenpflegers. Sie sind zudem in der Lage
grundpflegerische Aufgaben am Patient durchzufiihren. Die Schiiler kennen prophylaktische MalRnahmen und
kénnen diese unter Anleitung anwenden. Sie kdnnen den Patient beim Darreichen von Speisen und Getrénken, bei
der Ausscheidung und bei der Mobilisation unterstitzen. Sie besitzen Grundkenntnisse in der Beobachtung eines

Patienten.

5.16.1 Organisation und Strukturen in der Pflege

Lernziele

Die Schiiler haben einen Uberblick

tber Funktion und Struktur eines
Krankenhauses sowie die
Anforderungen an den Pflegeberuf

Lerninhalte

Struktur, Funktion und Ziele eines

Krankenhauses,

- Krankenhausleistungen,

- Pflege als Beruf,

- Organisation der Pflege,

- Zusammenarbeit mit anderen
Berufsgruppen

5.16.2 Grundpflegerische MaRnahmen

Lernziele

Die Schuler kennen die allgemeinen

grundpflegerischen Aufgaben und
fuhren sie verantwortungsbewusst
durch.

Sie haben Kenntnisse (ber die
prophylaktischen Malinahmen zur
Verhitung von Komplikationen

Lerninhalte

Bedeutung der Kdrperpflege
- Waschen und Kleiden

- Ganzwaschungen im Bett
- Hilfe bei der Kérperpflege

Richten des Bettes
- Umbetten von Bettlagerigen
- Lagerungsarten und Hilfsmittel

Prophylaktische MaRnahmen
- Dekubitusprophylaxe

- Pneumonieprophylaxe

- Thromboseprophylaxe

- Obstipationsprophylaxe

Hilfeleistung bei der Mobilisation
z.B. Aufstehen, Transfer, Gehen,
Einsatz von Hilfsmitteln

Hilfeleistung bei der Nahrungs-
aufnahme

Hilfeleistung beim Ausscheiden

ca. 5 Std.

Didaktisch methodische Hinweise

ca. 20 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Demonstration und Ubungen

Demonstration und praktische
Ubung

Demonstration von Hilfsmitteln

Einsatz Lehrvideo

Demonstration und Ubung zur
Mobilisation, Gruppenarbeit
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5.16.3 Grundlagen der Krankenbeobachtung

Lernziele Lerninhalte

Die Schuler erkennen die Bedeutung Bedeutung und Maglichkeiten der
der Beobachtung eines Patienten. Beobachtung

Mit Hilfe von Beobachtungsschwer- - Beobachtungsschwerpunkte z.B.

punkten flihren sie eine kontinuier- Haut, Korpertemperatur, Puls
liche Beobachtung wahrend der

taglichen Pflegearbeiten durch.

Sie kénnen Puls- und Temperatur-

messung anwenden.

ca. 15 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Praktische Durchfiihrung von Puls-
und Temperaturmessung am Partner
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5.17 Erste Hilfe 30 Std.

Kompetenzbezogene allgemeine Lernziele

Die Schiler besitzen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten besonnen und sachgerecht Erste HilfemaRnahmen
bis zum Eintreffen des Arztes einzuleiten. Sie kénnen die Situation am Notfallort oder Unfallort korrekt
einschatzen, um folgerichtig Erste Hilfe zu leisten. Unter Beachtung des Selbstschutzes sind sie fahig, Gefahren
fiir den Verletzten und fir sich selbst abzuwenden. Sie sind in der Lage, unter Beachtung hygienischer und

psychischer Aspekte den Verletzten zu versorgen und zu betreuen.
Die Schler besitzen Grundkenntnisse iiber die Organisation und MalRnahmen in Katastrophensituationen.

5.17.1 EinfUhrung in das Fach Erste Hilfe

Lernziele

Die Schiiler besitzen Kenntnisse
Uber die Bedeutung der Ersten
Hilfe und kénnen im Notfall
besonnen handeln

5.17.2 Erstversorgung
Lernziele

Die Schuler kennen die
Handlungsablaufe beim Auffinden
einer Person und besitzen die
Féhigkeiten und Fertigkeiten zur
sachgerechten Reanimation bei
verschiedenen Altersgruppen

Lerninhalte

allg. Verhalten bei Notfallen

- Begriffsbestimmung

- Gesetzliche Grundlagen

- Rettungskette

- Sofortmafinahmen am Unfallort

Lerninhalte

Verhalten beim Auffinden einer

Person

- Feststellung der Vitalfunktionen

- Bergung und Rettung aus dem
Gefahrenbereich

- Reanimationsmalinahmen

- Transport und Lagerung

5.17.3 Lebenserhaltende Erste — Hilfe - MaRhahmen

Lernziele

Die Schiler besitzen Kenntnisse
uber die Ursachen und Folgen von
verschiedenen Verletzungen

Sie kennen die Grundsatze der
Erste — Hilfe - MaRnahmen und
kénnen sie sachgerecht
durchfihren

Lerninhalte

Bedrohliche Blutungen
- Einteilung der Blutungen
- MaRnahmen zur Blutstillung

Wunden und Wundversorgung

- Begriffshestimmung

- Wundarten

- Grundséatze der Wundversorgung

- -Verbote bei
Wunden/Ausnahmen

Knochen und Gelenkverletzungen
- Arten von Knochenbriichen

- Symptome und Erste HilfemaR-
- nahmen

- Arten der Gelenkverletzungen

- Symptome und Erste Hilfemal-
- nahmen

MaRnahmen bei Schockzustanden

- Ursachen und Symptome des
Schocks

- Erste Hilfe bei Schockzustanden

ca. 5 Std.

Didaktisch methodische Hinweise

ca. 5 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Demonstration und Ubung von
Rettungsgriff, Helmabnahme,

Demonstration und Ubungen an der
Reanimationspuppe

Ubung stabile Seitenlage in
Gruppenarbeit

ca. 10 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Demonstration der Abdrlckpunkte
Ubung Druckverband

Ubung mit sterilem Verbands-
material, Dreiecktiichern, VVerbéande

Demonstration und Ubung zur
Ruhigstellung durch Lagerung
in Gruppenarbeit

Demonstration und Ubung der
Schocklagerung in Gruppenarbeit



Die Schiiler besitzen Kenntnisse
uber die Notwendigkeit des raschen
Handelns zur Vermeidung von
Komplikationen
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MafRnahmen bei Vergiftungen und

Verétzungen

- Aufnahmemdglichkeiten von
Giften und &tzenden Substanzen

- Erkennungsmerkmale

- Allgemeine und spezielle MaR-
ahmen bei Vergiftungen und
Veratzungen

- Gefahren

Malinahmen in speziellen
Notsituationen

- Durchfiihrung von lebenserhal-
tenden und lebensrettenden Mal3-
ahmen z.B. bei thermischen
Verletzungen, bei
Ertrinken/Ersticken, bei
Verschittungen, bei
Elektrounféllen, beim Eindringen
von Fremdkdrpern

5.17.4 Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Lernziele

Die Schiiler haben einen Uberblick
uber die Aufgaben der
Katastrophenhilfe und erkennen die
Notwendigkeit des
Bevolkerungsschutzes.

Lerninhalte

Aufgaben und Organisation der

Katastrophenhilfe

- Katastrophenarten, z.B.
Naturkatastrophen, technische
und zivilisationsbedingte
Gefahren

- Bevdlkerungsschutz

- Selbstschutz

ca. 10 Std.
Didaktisch methodische Hinweise

Erarbeitung einer Checkliste der
SelbstschutzmalBnahmen
Zusammenarbeit mit dem
Bundesamt fuir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe



