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Speiseplan
01.03.2021 - 07.03.2021

Tag Kost Morgenkost Mittagskost Abendkost

Montag
01.03.2021

NK Brot, Margarine, Tee, Schnittkäse
(Z013)

Bami-Goreng I Vanille Quark
(Z001, Z008, Z011)

Tee, Brot, Margarine,
Truthahnfleischwurst

(Z001, Z004, Z007, Z008)

Rel. K. w. Nk.
(Z013)

Bami-Goreng, Dessert, s. w. Nk.
(Z001, Z008, Z011)

Tee, Brot,
Margarine,Wurstaufschnitt, s. w. Nk.

(Z001, Z004, Z007, Z008)

Veg. K. w. Nk.
(Z013)

Bami Goreng Veg., Dessert, s. w. Nk.
(Z001, Z008, Z011)

Tee, Brot, Margarine,
Rohkost, s. w. Nk.

Dienstag
02.03.2021

NK Brot, Margarine, Tee,
Portionskonfitüre

Gulaschsuppe, Bröt-
chen, Grand Dessert

(Z005)

Tee, Brot, Margarine,
Wildlachsscheiben

(Z002)

Rel. K. w. Nk. Ungarische- Gulaschsuppe, s. w. Nk.
(Z005)

w. Nk.
(Z002)

Veg. K. w. Nk. Reiseintopf mit Pfann-
kuchen, s. w. Nk.

w. Nk.
(Z002)

Mittwoch
03.03.2021

NK Brot, Margarine, Tee,
Portionskonfitüre

Gestufte Bohnen I Bratwurst I Senf
(Z001, Z004, Z005, Z007, Z008)

Tee, Brot, Margarine, Leberwurst
(Z001, Z004, Z007, Z008)

Rel. K. w. Nk. Gestufte Möhren mit Geflü-
gelbratwurst, Senf, s. w. Nk.

(Z001, Z004, Z005, Z007, Z008)

Tee, Brot,
Margarine,Wurstaufschnitt, s. w. Nk.

(Z001, Z004, Z007, Z008)

Veg. K. w. Nk. Gestufte Möhren mit Veget.
-Bratwurst, Senf, s. w. Nk.

Tee, Brot, Margarine,
Rohkost, s. w. Nk.

Donnerstag
04.03.2021

NK Brot, Margarine, Tee,
Portionskonfitüre

Schnitzel Wiener Art I Nudeln
I Sauce I Vitalgemüse

Tee, Brot, Margarine,
Mein Q Fitnessquark

(Z001, Z004, Z007, Z008)

Rel. K. w. Nk. Schnitzel "Wiener Art",(Pute), Kartof-
feln, Sauce, Vitalgemüse, s. w. Nk.

(Z005)

Tee, Brot,
Margarine,Wurstaufschnitt, s. w. Nk.

(Z001, Z004, Z007, Z008)

Veg. K. w. Nk. Gemüsebrätling, Kartoffeln,

Sauce, Vitalgemüse, s. w. Nk.
(Z001, Z002, Z004, Z005, Z011)

Tee, Brot, Margarine,
Rohkost, s. w. Nk.

Freitag
05.03.2021

NK Brot, Margarine, Tee,
Portionskonfitüre

Fischstäbchen, Püree, Spinat, Rührei
(Z001, Z005, Z008, Z011, Z013)

Tee, Brot, Margarine, Briespitzen
(Z002)

Rel. K. w. Nk. w. Nk.
(Z001, Z005, Z008, Z011, Z013)

w. Nk.
(Z002)

Veg. K. w. Nk. w. Nk.
(Z001, Z005, Z008, Z011, Z013)

w. Nk.
(Z002)

Samstag
06.03.2021

NK Brot, Margarine, Tee,
Portionskonfitüre

Kartoffellauchcreme´
(Z005)

Tee, Brötchen, Margarine, Putenbrust

Rel. K. w. Nk. w. Nk.
(Z005)

w. Nk.

Veg. K. w. Nk. w. Nk.
(Z005)

w. Nk.

Sonntag
07.03.2021

NK Brot, Margerine, Tee,
gekochtes Frühstücksei

Hähnchenschenkel I Duft-
reis I Sauce´ I Balkansalat

Tee, Brötchen, Margarine, Salami

Rel. K. w. Nk. Hähnchenschenkel, Kartoffeln,

Sauce, Balkansalat, s. w. Nk.
w. Nk.

Veg. K. w. Nk. Frühlingrolle , Reis, Sauce,
Balkansalat, s. w. Nk.

w. Nk.

Aufgestellt: Küchenleiter/in Speiseplan wurde
noch nicht geprüft!

Änderungen vorbehalten

Kreuzallergene können nicht ausgeschlossen werden
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Tag Kost Arbeiterfrühstück

Montag
01.03.2021

NK AF Brot, Margarine,Wurst
(Z001, Z004, Z007, Z008)

Rel. K. AF Brot, Margarine,Wurst, s. w. Nk.
(Z001, Z004, Z007, Z008)

Veg. K. AF Brot, Margarine, Rohkost, s. w. Nk.

Dienstag
02.03.2021

NK Schnittkäse
(Z002)

Rel. K. w. Nk.
(Z002)

Veg. K. w. Nk.
(Z002)

Mittwoch
03.03.2021

NK Obst

Rel. K. w. Nk.

Veg. K. w. Nk.

Donnerstag
04.03.2021

NK Brot, Margarine, Aufschnitt
(Z001, Z004, Z007, Z008)

Rel. K. AF Brot, Margarine,Wurst, s. w. Nk.
(Z001, Z004, Z007, Z008)

Veg. K. AF Brot, Margarine, Rohkost, s. w. Nk.

Freitag
05.03.2021

NK Brot, Margarine, Schnittkäse

Rel. K. w. Nk.

Veg. K. w. Nk.

Samstag
06.03.2021

NK Obst

Rel. K. w. Nk.

Veg. K. w. Nk.

Sonntag
07.03.2021

NK Obst

Rel. K. w. Nk.

Veg. K. w. Nk.

Aufgestellt: Küchenleiter/in Speiseplan wurde
noch nicht geprüft!

Änderungen vorbehalten

Kreuzallergene können nicht ausgeschlossen werden


