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Uberblick

2018
- Vorstudien zum Verbraucherverhalten
- Dokumentations-Software FoodCase/ Shopping-App
- Stand Ausschreibungen

2019
- Erwartete Ergebnisse 1. Feldphase
- Erste Ergebnisse, z.B. MeHg
- Stand Ausschreibungen Feldphase 2

2020
- Ablaufe/ Vorgehen bei Plausibilisierung der Daten

2021
- Aktueller Stand Feldphase
- Aktueller Stand Ergebnisse
- Ausblick
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Drei Saulen einer Total-Diet-Studie

Kriterium 1

* Reprasentiert Verzehr-
verhalten der
deutschen
Bevolkerung

* Deckt 90 % der in
Deutschland
verzehrten
Lebensmittel ab

» Berucksichtigt hoch
belastete Lebensmittel,
auch wenn sie selten
konsumiert werden
(<10 %)

Bildrechte BfR

Kriterium 2

* Lebensmittel werden
so zubereitet, wie
ublicherweise verzehrt

Kriterium 3

« Ahnliche Lebensmittel
werden zu Pools
zusammengefasst, um

die Auswahl der
Proben zu begrenzen
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BfR
MEAL Studie

Was im Essen steckt

Ablauf der BfR-MEAL-Studie

amllise,
-
Schri

foomus [ e JsavinaJomive |

Auswahl der Deutschland- Zubereitung in Poolen und Analyse Auswertung
Lebensmittel weiter Einkauf der BfR-Kliche Homogenisieren und Expositions-
schatzung
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. BfR
Zeitplan W | MEAL Studie

Was im Essen steckt
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Feldphase

Basismodul

Nahrstoffe

Pharmak. aktive Substanzen

Perfluorierte Alkylsubstanzen

Mykotoxine
Lebensmittelzusatzstoffe
Prozesskontaminanten
Pestizide

Aus LKM migrierende Stoffe

Datenprifung/-verarbeitung
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Methodische Publikationen und Offentlichkeitsarbeit - B L studls

Was im Essen steckt

www.bfr-meal-studie.de
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Ablaufubersicht Datenaufbereitung o
Basisprozess W= | MEAL Studie
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Abgleich
Gehaltsdaten
Rucksprache Ricksprache
Experten i Experten
intern extern

Ricksprache

Labor

Plausi. Strati-
fizierungen

12 Wochen

Legende ‘ Proben, die plausibilisiert werden konnten . Stoff vollstandig plausibilisiert “Zx_ Plausibilitat noch offen
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Ablaufubersicht Datenaufbereitung
Publikationsprozess

VDOMNOXTTWLW—W0W>T

Parallele Prozesse

Entscheidung Fachabteilung, ob Vorab-Publikation von Gehaltsdaten
oder Publikation Gehaltsdaten in Zusammenhang mit
Expositionsschatzung/ Risikobewertung

Plausibili-

sierungs- Abgleich . Prifung
proben < Gehalts- % Za.nl;llacsré = Mittel-

(1. Nach- daten y fahigkeit
analyse)

¢

8 - 12 Wochen >

¢

BfR
MEAL Studie
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—
"

Publikation Gehaltsdaten in wissenschaftlichem
Journal und PublicUse-File (Stoffe einzeln oder

gruppiert)

Legende ‘ Proben, die plausibilisiert werden konnten . Stoff vollstandig plausibilisiert “Zu_ Plausibilitat noch offen

Erstellung Expositionsschatzung und
gegebenenfalls Risikobewertung sowie
anschlieende BfR-Stellungnahme oder Journal-
Artikel
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Ausgewertete Stoffe mit verfugbaren Informationen — D1 Studls

Was im Essen steckt

MeHg

v' Sarvan, |. et al. (2021): Exposure Assessment of methylmercury in samples of the BfR MEAL Study. Food and
Chemical Toxicology 149.

+ BfR-Stellungnahme in Erarbeitung

Arsen & Arsenspeziationen

v' Hackethal, C. et al. (2021): Total arsenic and water-soluble arsenic species in foods of the first German total diet
study (BfR MEAL Study). Food Chemistry 346.

» Publikation Exposition in Erarbeitung

Cadmium und Blei

v' Ptok, S. et al. (2020): Cadmium und Blei in Lebensmitteln expositionsrelevanter Lebensmittelgruppen — Ergebnisse
der BfR-MEAL-Studie. 14. DGE-Erndhrungsbericht, 142-179.

+ BfR-Stellungnahme Cadmium in Erarbeitung

lod
v Stellungnahme Nr. 005/2021 des BfR vom 9. Februar 2021
v" BfR (2020): Spuren von Jod. BfR2GO 02/2020, 4.
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Stoffe, die aktuell in Bearbeitung sind

Dioxine & dI-PCBs Quecksilber

ndl-PCBs Blei & Cadmium

Kalium Kupfer

Natrium Selen

Calcium Nickel

Phosphor Zink

Fluorid Nickel

R-Carotin Silber

Vitamin A PFAS (PFOS, PFOA, PFNA, PFHxS)
MOSH/ MOAH

BfR

Weitere priorisierte Stoffe

Chlorid
Magnesium
Molybdan
Nitrat
Vanadium
Vitamin K1
Vitamin K2
Chrom

Mangan

Oliver Lindtner, 9./10. Juni 2021, Update zur BfR-MEAL-Studie

Seite 10

MEAL Studie

Was im Essen steckt



Stoffe mit moglichen Hochstgehaltsuberschreitungen

ndIPCB (2018)
= Dornhai

Aflatoxine (2019) & OTA (2020)
= Buchweizen

Chlorat (2020)
= Butter, Fleisch- und Wurstwaren, Salatsof3en, Milchreis, Backwaren (Torten)

Chlorpyrifos (2020)
= Datteln

Kupfer (2021)
= Rinderleber, Schafleber, Wildfleisch (Hirsch, Reh, Wildschwein), Chia-Samen und Honig
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Satellitenstudien BfR

Studien, die an das Studiendesign angelehnt sind, jedoch fremdfinanziert werden:
= MRI: 106 Poolproben werden fur den BLS auf ein erweitertes Nahrstoffspektrum MRI ,':':"f
analysiert Max Rubner-Institut
= BfS: 200 Poolproben werden auf 4 Radionuklide untersucht (Uran, Blei, Radium) . d\t;@{h :

= Fraunhofer IME: Ausgesuchte Poolproben der BfR-MEAL-Studie werden auf PFAS % Fraunhofer
Precursor untersucht IME

JUSTUS-LIEBIG-
ﬁ UNIVERSITAT

= Universitat Gielden und TiHo Hannover: Untersuchung von ca. 200 Teilproben

: : : GIESSEN
sowie 20 Poolproben auf Alternariatoxine
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Nachanalysen BfR — | MEAL Studic

Was im Essen steckt

Priorisierte Stoffe, fUr die zunachst keine Bewerbung eines Auftragslabors
vorlag, jetzt aber neu ausgeschrieben wird:

= Triazol-Metabolite = Sufstoffe in Erfrischungsgetranken

H
N ~N
W

atriumeyclamat, Acesulfam-N
Aspartam* und Saccharin-
Natrium, Farbstoffe E102

und E133. *enthilt eine

Wikipedia: gemeinfrei

Bildrechte BfR
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Ausblick: Vergleich Lebensmittel-Monitoring & BfR-MEAL-Studie — D1 Studls

Was im Essen steckt

» BfR-MEAL-Studie
erganzt LM-M durch
Untersuchung von mehr —
als 100 Stoffen, die
bislang nicht im
Monitoring abgedeckt
sind.

» BfR-MEAL-Studie
erweitert das Spektrum
untersuchter LM bei
vielen Substanzen, die
aktuell im Monitoring
untersucht werden.

Anzahl untersuchter Lebensmittel je Substanz

..-'~-""-l - e gmyeg 3 - weme am s M - -
Durchnummerierung der Substanzen

Vergleich der Anzahl untersuchter Lebensmittel im LM-M und in der BfR-MEAL-Studie
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Monitoring Vorschlage aufgrund von BfR-MEAL-Ergebnissen — e studie

Was im Essen steckt

Nickel in NuUssen Elemente in Chiasamen

Quelle: wikimedia commons, public domain, Vicki Nunn Quelle: wikimedia commons, Autor: formulatehealth.com
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FNS-CLOUD Projekt

Verbraucher-App: Kontaminanten & Ruckstande in Lebensmitteln

Ziel: Entwicklung einer mobilen App um Konsumenten
auf Basis von Total Diet Studien (TDS) Uber das
Vorkommen von Substanzen in Lebensmitteln zu
informieren

Fragestellung: Wie konnen komplexe Datensatze aus
TDS verbraucherfreundlich in einer mobilen Applikation
aufbereitet und dargestellt werden?

Methode: Darstellung von Gehaltsdaten aus TDS und
Einbettung in wissenschaftlichen Bewertungskontext
durch Erlauterungen, Referenzwerte und international
gultige Glossare

Mittelgeber: EU Horizon 2020 Program

Kooperationspartner: Premotec GmbH (Schweiz) &
RIVM (Niederlande)

Status: laufend bis 09/2023
Mehr Infos: https://www.fns-cloud.eu/

_, BfR
MEAL Studi
q Was im Essen stez::;l =

Auswahl des Datensets

Hintergrundinformationen
TDS

\/

Suche nach einer
Substanz

Factsheet

» Beschreibung

* Referenzwerte

» Exposition

» Contributors

* Gehalte in Lebensmitteln

Suche nach einem
Lebensmittel

Gehaltsdaten nach
Substanzgruppen

Einfluss Stratifizierungen

Vergleiche zwischen
Lebensmitteln

Food View
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App: Aufbau

Name des Vortragenden, Datum, Anlass des Vortrags
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