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Sehr geehrter Herr Grosskopf;

haben Sie vielen Dank fiir Ihre Nachricht iiber das Portal ,Frag den Staat“ vom 04.02.2020, in
der Sie nach einer Auflistung der Inhaltsstoffe von Lebensmitteln fragen.

Allgemeine Vorgaben zur Lebensmittelkennzeichnung sind EU-weit einheitlich in der Ver-
or‘dhung (EU)'Nr. 1169/2011 betreffend die Information der Verbraucher iiber Lebensmittel
(Lebensmitt'el-Informationsverordnung - LMIV) geregelt.

Zu den vorgeschriebenen Pflichtangaben gehort unter anderem das Verzeichnis der Zutaten.
In diesem Zutatenverzeichnis sind alle bei der Hérstellung des Lebensmittels verwendeten
Zutaten in absteigender Reihenfolge ihres Gewichtsanteils mit ihrer speziellen Bezeichnung
aufzufiihren. Werden Zutaten herausgestellt, sind diese im Zutatenverzeichnis mit ihrem
Anteil am Gesamtlebensmittel zu versehen. Das Zutatenverzeichnis muss grundsatzlich auf
jedem vorverpackten Lebensmittel angegeben werden und fithrt auch die verwendeten
Lebensmittelzusatzstoffe sowie Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder
Unvertriglichkeiten auslosen, auf.

Lebensmittelzusatzstoffe, zu denen auch das von Thnen angesprochene Phosphat gehért, diir-
fen in Lebensmitteln nur verwendet werden, wenn sie fiir die Verwendung zugelassen sind.
Die Zulassung und Verwendung von Lebensmittelzusatzstoffen ist in einer Verordnung iiber
Lebensmittelzusatzstoffe EU-weit einheitlich geregelt. Eine Zulassung wird nur dann erteilt,
wenn die gesundheitliche Unbedenklichkeit des Stoffes und seiner Anwendung erwiesen ist
und auBBerdem eine hinreichende technologische Notwendigkeit nachgewiesen werden kann.
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Wenn notwendig, werden Verwendungsbeschrankungen bei der Zulassung eines Stoffes
festgelegt. Gegebenenfalls darf dann ein Lebensmlttelzusatzstoff nur bei der Herstellung von
bestimmten Lebensmitteln und/oder nur in begrenzter Menge eingesetzt werden. Bevor die
Européische Komrmssxon uber einen Antrag auf Zulassung eines Lebensnnttelzusatzstoffes
entscheidet, wird der Stoﬁ' hinsichtlich seiner gesundheitlichen Wirkungen durch die
Europalsche.Behorde fur Lebensnuttelslcherhelt (European Food Safety Authority - EFSA)
wisséﬂschaﬂlic’h bewertet. An die fiir diese Priifung herangezogenen Unterlagen urid Daten
iiber toxikolo gische Untersuchungén werden hohe Anforderungen gestellt.

Die LMIV schreibt auBerdem eine verpflichtende Nihrwertdeklaration fiir vorverpackte Le-
bensmittel vor. In diesem Rahmen sind Angaben zum Brennwert und zu den Mengen an Fett,
gesittigten Fettsduren, Kohlenhydratcn, Zucker, EiweiB und Salz in Gramm je 100 Gramm
des Lebensmittéls anzugeben. Erginzt werden kann die Niéhrwerttabelle durch die Angabe
des Gehalts an einfach und _méhrfach ungesittigten Fettsiuren, mehrwertigen Alkoholen,
Stirke, Ballaststoffen und — sofern in signifikanter Menge vorhanden — Vitaminen und
M_ineralstofféﬂ, wie dem von Thnen 'genan,nten Kalium.

' Dariiber hinaus sind fiir bestimmte Lebensmlttel zusatzhche Angaben vorgesehen. So sind
zum Belsplel Hinweise auf SuBungsmlttel wie Aspartam oder auf einen erh6hten Koffein-
gehalt von Getriinken verpflichtend.

Alle Pﬂlchtangaben miissen an einer gut sichtbaren Stelle, gut lesbar und in der vorgeschrie-
benen Mlndestschnﬂgroﬁe angebracht werden. Lebensmittelunternehmer kdnnen fur bestim-
mte Pflichtinformationen zusétzlich Piktogramme oder Symbole verwenden, sofern diese fiir
Verbraucher nicht missverstindlich sind.

Es ist wichtig, dass Angabgn iiber Lebensmittel vom Verbraﬁé_her verstanden werden kénnen

und es besteht die Verpflichtung, die Verbraucher vor irrefiihrenden Angaben zu schiitzen.

Hierbei legt die Verordnung einen normal informierten, aufmerksamen und verstandigen

Durchschnittsverbraucher unter Beriicksichtigung sozialer, kultureller und sprachlicher
Faktoren zugrunde.

Uber die verpﬂlchtenden Angaben hinaus ist die Verwendung néhrwert- oder gesundheits-
bezogener Angaben nur zulass1g, wenn die Angabe wissenschaftlich ab gesichert ist, dies priift
die EFSA, und zudem erwartet werden kann, dass der durchschmtthche Verbraucher d1e
Angabe richtig versteht.

Dle Information des Verbrauchers in Bezug auf die von Thnen geschﬂderten Sachverhalte ist
nach meiner Auffassung durch die lebensnuttelrechthchen Vorschriften weitestgehend
abgedeckt. Da sich die lebensmittelrechtlichen Vorschrifien am gesunden
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Durchschnittsverbraucher-orientieren, ist es im Falle von Krankheiten gegebenenfalls ratsam,
mit einem Arzt weitere, konkrete Erndhrungsmafinahmen zu besprechen.

Ich habe Thre Anfrage als Biirgeranfrage gewertet und daher inhaltliche Ausfiihrungen zu den
von Thnen aufgeworfenen Fragen gemacht. Ich gehe davon aus, dass damit Threm Informa-
tionswunsch Geniige getan wurde und Sie eine Akteneinsicht, die Sie in Threm Schreiben
erbeten hatten, nicht mehr fiir erforderlich halten. Nach § 1 Absatz 1 des
Informationsfreiheitsgesetzes hat jedermann gegeniiber den Behdrden des Bundes jedoch
einen Anspruch auf Zugang zu amtlichen Informationen. Amtliche Informationen sind nach
§ 2 Nummer 1 des Informationsfreiheitsgesetzes Aufzeichnungen, die amtlichen Zwecken
dienen. Sollten Sie iiber meine obige Beantwortung Ihrer Fragen hinaus weiterhin Zugang zu
vorhandenen Dokumenten in den Akten des BMEL wiinschen, bitte ich Sie um eine
entsprechende Mitteilung. Vorsorglich mdéchte ich Sie bereits jetzt darauf aufmerksam
machen, dass diese Anfrage einen Aufarbeitungsaufwand der Akten erfordern diirfte, fiir den
Gebiihren anfallen kdnnen. Der Bearbeitungsaufwand héingt vom konkreten Umfang Ihres

- Wunsches nach Einsicht in die Akten ab und kann von mir daher derzeit noch nicht beziffert

werden.
Ich hoffe, diese Informationen helfen Thnen weiter.
Mit freundlichen Griiflen

Im Auftrag

/(447/



