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Antrag auf Aktenauskunft zu: Kita Essen [#144528]

Alle Erkenntnisse, Forschungsergebnisse, Studien auf Grund dererdie Vorgaben für das Essen in Kin-

dertagesstättenerstellt wurden, sowie Auswertungen dieser Vorgabenin der Praxis

Sehr geehrterHerr

ich nehme Bezug auf Ihren Antrag vom 22. Mai 2019 auf Akteneinsicht bzw. Aktenaüskunft nach $ 3

Abs. 1 Berliner Informationsfreiheitsgesetz (IFG) bzw. nach $ 2 Abs. 1 des Gesetzes zur Verbesserung

der gesundheitsbezogenen Verbraucherinformation (VIG), soweit Verbraucherinformationen nach

8 2 Abs. 1 VIG betroffen sind, demzufolge Sie um Übersendungaller Erkenntnisse, Forschungsergebnis-

se, Studien auf Grund derer die Vorgabenfür das Essen in Kindertagesstätten erstellt wurden; sowie

Auswertungen dieser Vorgabenin derPraxis, bitten.

Für die Qualität der Beköstigung der Kinder in den Berliner Kindertagesstätten ist der $ 5 Abs. 4 Kinder-

tagesförderungsgesetz (KitaFöG) maßgeblich. Danach sind die von den Einrichtungen bereitgestellten

Mahlzeiten unter Beachtung ernährungsphysiologischer Erkenntnisse zuzubereiten.

Der gesetzliche Auftrag der Träger von Kindertageseinrichtungen beinhaltet, die Erziehung des Kindes

unter Berücksichtigung seiner individuellen Bedürfnisse und des jeweiligen Lebensumfeldes zu unter-

stützen und zu ergänzen. Vor dem Hintergrund der kulturellen und religiösen Vielfalt in der Gesellschaft

hat sich ein breites konzeptionelles Spektrum in der Kindertagesbetreuung entwickelt, in dem gesunde

und kindgerechte Ernährungin vielgestaltiger Form eine Rolle spielt.

Träger von Kindertageseinrichtungen haben für die Zubereitung und die Auswahl von Bestandteilen der

Mahlzeiten zu berücksichtigen, was im„Berliner Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege

(BBP) und der „Qualitätsvereinbarung Tageseinrichtungen (QVTAG)in Anlehnung an Empfehlungen der

“ Deutschen Gesellschaft für Ernährunghierzu formuliert wurde. Im Punkt 3.17 der QVTAGheißtes: „Eine

. qualitativ hochwertige Mittagsversorgung soll physiologisch ausgewogen, schmackhaft und abwechs-

lungsreich sein und den Ernährungsbedürfnissen der unterschiedlichen Altersstufen entsprechen. Spezi-

fische kulturelle Speiseangebote und medizinisch erforderliche Einschränkungen für einzelne Kinder

werden HerUSIchllen Frisches Obst und Gemüse werden den Kindern täglich angeboten.“
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In Kindertageseinrichtungen,die durch das Land Berlin gefördert werden,liegt die Gestaltung desKita-

Alltags und damit auch die Speisenauswahl und -zubereitungin der.Verantwortung der Einrichtungsträ-

ger. Das Land Berlin führt keine entsprechenden Erhebungendurch. Die Kindertageseinrichtungenori-

entieren sich häufig an den Standards der Deutschen Gesellschaft für Ernährungoderformuliereneige-

ne Standards. Der DGE-Qualitätsstandard gibt Empfehlungenfür die Auswahl und Zubereitung der Ver-

pflegung sowie für Essenszeiten und Hygienevor. Die DGE - Standards sind keine Vorgaben,also nicht-

verpflichtend, sondern haben empfehlenden und unterstützenden Charakter. Dies gilt auch für denLeit-

faden „Essen und Trinken in der guten gesundenKita“, der im Rahmendes Modellprojekts des Berliner

Landesprogramms„Kitas bewegen - für die gute gesunde Kita“ entwickelt wurde.

Links zu den genannten Dokumenten:

„Berliner Bildungsprogramm für Kitas und Kindertagespflege (BBP)

http://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung/berliner_bildungsprogramm_2014.pdf

„Qualitätsvereinbarung Tageseinrichtungen (QVTAG)
http://www.berlin.de/sen/jugend/familie-und-kinder/kindertagesbetreuung/fachinfo/vereinbarung_qvtag.pdf

Empfehlungender Deutschen Gesellschaft für Ernährung
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE Qualitaetsstandard_FITKID.pdf

Essen und Trinken in der guten gesundenKita - Ein Leitfaden zur Qualitätsentwicklung

http://www..vernetzungsstelle-berlin.de/fileadmin/downloadDateien/Leitfaden Kita _komplett.pdf

 

Mit freundlichen Grüßen

Im Auftrag   


