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Allgemeine Übersicht 
 
Statistisches Bundesamt (www.destatis.de) 
 
Kontaktformular: www.destatis.de/kontakt 
 
 
 
 
 
 
Themenseite: Einkommen, Konsum, Lebensbedingungen, Wohnen 
 
Häufig gestellte Fragen  
 
Erläuterungen zur Zeitverwendungserhebung 
 
Glossar zur Zeitverwendung 
 
Qualitätsberichte der Zeitverwendungserhebung  
 

http://www.destatis.de/
http://www.destatis.de/kontakt
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/EinkommenKonsumLebensbedingungen.html;jsessionid=7DBA02F1FD15186CCBFC5DD3F0458261.cae3
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/FAQ/FAQ.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Methoden/Zeitverwendungserhebung.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitverwendung/Glossar_Zeitverwendung.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Qualitaetsberichte/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Einfuehrung.html
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Internet-Tabellen und Grafiken 
 

Zeitverwendung 
 

Titel Download 

Zeitverwendung von Personen nach Alter Link 

Zeitverwendung von Personen nach Geschlecht Link 

Zeitverwendung von Personen nach Haushaltstyp Link 

Freizeitaktivitäten von Personen nach Geschlecht Link 

Grafik – Arbeitszeit von Frauen: ein Drittel Erwerbsarbeit, zwei Drittel unbezahlte 
Arbeit  

Link 

 

Presse 

Pressemitteilungen zur Zeitverwendung 

 

Datum Titel Download 

10.05.2016 
Knapp ¼ der Betreuungszeit begleiten Eltern ihre Kinder zu Ter-
minen 

Link 

19.04.2016 35 % mehr Zeit für unbezahlte Arbeit als für Erwerbsarbeit Link 

15.03.2016 3 ¾ Stunden pro Woche wird in der Freizeit gelesen Link 

26.08.2015 Jeder dritte Vater wünscht sich mehr Zeit für seine Kinder Link 

18.05.2015 
Arbeitszeit von Frauen: ein Drittel Erwerbsarbeit, zwei Drittel un-
bezahlte Arbeit 

Link 

 

Pressekonferenz zur Zeitverwendung 
 
Datum Titel Download 

26.08.2015 Wie die Zeit vergeht – Ergebnisse zur Zeitverwendung in Deutsch-
land 2012/2013 

Link 

 

Publikationen/ Fachveröffentlichungen 

Link zu Fachveröffentlichungen 

 

Titel Download 

Wie die Zeit vergeht – Analysen zur Zeitverwendung in Deutschland (2012/13) Link 

Tabellenband Zeitverwendung 2012/2013 Link 

https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitverwendung/Tabellen/Aktivitaeten_Alter_ZVE.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitverwendung/Tabellen/Aktivitaeten_Geschlecht_ZVE.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitverwendung/Tabellen/Aktivitaeten_Typ_ZVE.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitverwendung/Tabellen/Freizeitaktivitaeten_Geschlecht_ZVE.html
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitverwendung/Zeitverwendung.html
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/PresseSucheThema/PMSuche.html
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/zdw/2016/PD16_19_p002.html
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/2016/04/PD16_137_812.html
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/zdw/2016/PD16_11_p002.html;jsessionid=256C4BDB4CB7713AF3FAFFA22E59C5C4.cae1
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/2015/08/PD15_309_63911.html;jsessionid=58E766868A82507F16D5F80A6D28CCA8.cae2
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressemitteilungen/2015/05/PD15_179_63931.html;jsessionid=F91F4555EBAE8FCCD50F48C6CD099C8D.cae1
https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/Pressekonferenzen/2015/zeitverwendung/zeitverwendung_pk.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/WobleibtdieZeit.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/TagungsbandWieDieZeitVergeht.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/Zeitverwendung5639102139004.pdf?__blob=publicationFile
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Titel Download 

Tabellenband I zur Zeitbudgeterhebung 2001/02 Link 

Alltag in Deutschland – Analysen zur Zeitverwendung (ZBE 2001/02) Link 

Wo bleibt die Zeit? Link 

Spektrum der Bundesstatistik, Band 17 – Zeitbudget in Deutschland – Erfahrungs-
bericht der Wissenschaft 

Link 

 

Aufsätze in Wirtschaft und Statistik 

 

Heft Titel Download 

Übersicht über alle Aufsätze Link 

02/2016 Entwicklung der unbezahlten Arbeit privater Haushalte  Link 

11/2014 
Methodik und Durchführung der Zeitverwendungserhebung 
2012/2013 

Link 

01/2006 
Besonderheiten der Zeitverwendungen zwischen Männer und 
Frauen, Daten Zeitbudgeterhebung 2001/02 

Link 

04/2005 
Zeitaufwand der Bevölkerung in Deutschland für kulturelle Aktivi-
täten, Daten Zeitbudgeterhebung 2001/02  

Link 

04/2005 Ehrenamt und bürgerschaftliches Engagement, Daten Zeitbudget-
erhebung 2001/02 

Link 

09/2004 Unbezahlte Arbeit und Bruttoinlandsprodukt 1992 und 2001 Link 

06/2001 Erhebungsdesign der Zeitbudgeterhebung 2001/2002 Link 

 

Forschungsdatenzentrum – Mikrodaten 
 
Link 

Sonstige Destatis-Veröffentlichungen/Beiträge 
 

Titel Download 

Kulturstatistik – Kulturelle und musisch-ästhetische Bildung: Wie viel Zeit inves-
tieren Familien?  

 

Kulturstatistik – Zeitverwendung für Kultur und kulturelle Aktivitäten in Deutsch-
land – Sonderauswertung der Zeitverwendungserhebung 2012/13 , veröffentlicht 
Januar 2016 

Link 

Datenreport 2016 – Kapitel 12 Zeitverwendung und gesellschaftliche Partizipati-
on 

Link 

https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/ZeitbudgetsTabellenband1_5639102029005.xls?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/Alltag1030443049004.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/WobleibtdieZeit5639101029004.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/EinkommenKonsumLebensbedingungen/Zeitbudgeterhebung/Spektrum1030517019014.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftStatistikEinkommen.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/2016/02/UnbezahlteArbeit_022016.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftsrZeitbudget/Zeitverwendungserhebung_112014.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftsrZeitbudget/Zeitverwendung.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftsrZeitbudget/ZeitaufwandDeutschland42005.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftsrZeitbudget/Ehrenamt42005.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftsrZeitbudget/UnbezahlteArbeit92004.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/WirtschaftStatistik/WirtschaftsrZeitbudget/Erhebungsdesign62001.pdf?__blob=publicationFile
https://www.destatis.de/DE/ZahlenFakten/GesellschaftStaat/EinkommenKonsumLebensbedingungen/SUF/SUF_ZVE.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Thematisch/BildungForschungKultur/Kultur/ZeitverwendungKultur.html
https://www.destatis.de/DE/Publikationen/Datenreport/Datenreport.html
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Querschnittsveröffentlichungen 

Statistisches Jahrbuch 

Jahr Kapitel Download 

2018 
6 Einkommen, Konsum, Lebensbedingungen – 6.3 Zeitverwen-
dung ab Seite 184 

Link 

 
 

Internationale und europäische Daten  
 

Organisation/ Titel Download 

Organisation für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) 

Die Deutschen haben viel Freizeit und sehen vergleichsweise wenig fern 
Link 

Centre for Time Use Research (CTUR), University of Oxford, United Kingdom Link 

Multinational Time Use Study (MTUS), University of Oxford, United Kingdom Link 

EUROSTAT -  Harmonisierte Europäische Zeitgebrauchserhebungen (HETUS) - Da-
tenbank  

Link 

 

Externe Veröffentlichungen und Ansprechpartner 

Veröffentlichungen 

 

Datum/Organisation  Titel Link 

2014/ Leuphana/ Universität Lü-
neburg 

Vielen Deutschen mangelt es an Zeit- Allein-
erziehende und Selbstständige sind beson-
ders oft betroffen 

Link 

Heft 1/2008 Sozialwissenschaftli-
che Studiengesellschaft  

Das Ende der Zeitnot – Veränderung der Zeit-
verwendung und der Zeitwünsche beim Über-
gang in den Ruhestand 

Link 

KIM-Studie (ab 1999) - Medienpä-
dagogischer Forschungsverband 
Südwest 

Kinder + Medien, Computer + Internet  

Basisuntersuchung zum Medienumgang  
6-13-Jähriger 

Link 

03.10.2005 / Magazin Bundes-
zentrale für politische Bildung  

Buchhalter der verlorenen Zeit – Die Erkennt-
nisses der Zeitbudgetforscher 

 

2005/ IT.NRW  
Zeitverwendung der privaten Haushalte – 
Vergleich der Zeitbudgeterhebungen 2001/02 
gegenüber 1991/92   (NRW-Daten) 

Link 

 

https://www.destatis.de/DE/Publikationen/StatistischesJahrbuch/EinkommenKonsumLeben.pdf;jsessionid=D72B83A36DB1C165248A140255D4E3C0.InternetLive2?__blob=publicationFile
http://www.oecd.org/germany/diedeutschenhabenvielfreizeitundsehenvergleichsweisewenigfern.htm
http://www.timeuse.org/
http://www.timeuse.org/mtus/
https://ec.europa.eu/eurostat/de/search?p_auth=hHYIyIfn&p_p_id=estatsearchportlet_WAR_estatsearchportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_estatsearchportlet_WAR_estatsearchportlet_action=search&text=Zeitverwendung
https://www.leuphana.de/news/meldungen/titelstories/2014/vielen-deutschen-mangelt-es-an-zeit.html
http://www.sws-rundschau.at/html/archiv_heft.php?id=52
https://www.mpfs.de/studien/?tab=tab-18-2
http://www.it.nrw.de/statistik/analysen/stat_studien/2005/band_24/schrankel_24_2005.pdf
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Externe Ansprechpartner 

 

Organisation  Link 

Deutsches Jugendinstitut e.V., Nockherstraße 2, 81541 München Link 

Deutsche Gesellschaft für Freizeit, Bahnstraße 4, 40699 Erkrath, Tel.: 0211/900 35 01 

Stiftung für Zukunftsfragen, Alsterufer 4, 20354 Hamburg  Link 

GESIS - Leibniz-Institut für Sozialwissenschaften  

Die Allgemeine Bevölkerungsumfrage der Sozialwissenschaften (ALLBUS) 
Link 

 
 
 
 

http://www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.php?projekt=479
http://www.stiftungfuerzukunftsfragen.de/de/forschung/publikationen.html
https://www.gesis.org/allbus/allbus/

